IIITo e ayrucTHYEH CHIEKTAP HA HApyIIyBame?

Aytuctudyen crekrap Ha HapymyBambe (ACH) e pa3BojHa MONpPEUEHOCT IITO MOXE Ja
Npear3BUKa 3HAYUTEITHN COLIUjaJIHU, KOMYHUKAIMCKU M OMXEjBUOPAIIHY Npenu3Buln. YecronaTu
HEMa HHINTO 3a Toa Kako uarnenaar myrero co ACH mirto rv W3IBOjyBa Of APYTUTE JIyre, HO
nyfrero co ACH moxe aga KOMyHUIIMpaar, /la KOMYHHIIMpAaT, Ja CE OJHECyBaaT W Ja ydaT Ha
HAYMHHU KOM C€ Pa3IU4HH O] MOBEKeTO Npyru Jiyre. ClOCOOHOCTHUTE 32 yUEHE, PAa3MHUCITYBAbE U
pemaBawe npobmemu Ha sumara co ACH Moxe na BapupaaT o] HaJapeHH 10 TEIIKH
npenu3unu. Ha Hexou nyfe co ACH um Tpeba MHOr'Yy MOMOII BO CEKOJJJHEBHUOT JKUBOT; Ha
ApyTUTE UM Tpeda MoMalky.

Jujarnozata Ha ACH cera BkiIyuyBa HEKOJKY COCTOjJOM KOM IOPaHO C€ [WjarHOCTHLMpaa
OJJICITHO: ayTHCTUYHO HApyIIyBame, IEPBa3UBHO Pa3BOjHO HAPYIIyBamke HE CIIEHUPHUIIMPAHO HA
apyr HaunH (ITPH-H/IH) u Acneprep cunapom. Cute oBHE COCTOjOM cera ce HapeKyBaar
AyTUCTUYEH CIIEKTap Ha HAPYIIYBambE.

3HaU U CHMIITOMU

Jlytero co ACH decto nmaat mpobieMu co COIMjaTHUTE, EeMOIIMOHATTHUTE U KOMYHUKALIICKUTE

BemITiHU. Tre OM MoOXene J1a IOBTOpyBaaT OIPEICHH OJHECYBamha U MOKEOH HE cakaaT mpoMeHa

BO HMBHUTE CEKOjIHEBHH aKTUBHOCTU. MHory ayfe co ACH ucto Taka umaar pa3nuyHu HAYUHU

Ha yuemwe, 00pHyBamke BHUMAaHHUE WA pearupame Ha Hemrara. 3nanute Ha ACH 3anounyBaar Bo

PaHOTO JETCTBO M OOMYHO TpaaT BO TEKOT HA KUBOTOT Ha €HA JTUYHOCT.

Heuara wim Bo3pacuute co ACH moxe:

e Jla He mMOKaXyBaaT KOH NpPEAMETH 3a Ja IMOKaXaT OJpeleH WHTepec (Ha mpumep, He

MOKa)XyBaaT KOH aBUOH KOj MPEJIeTyBa).

He rmenaar Bo npeameTn Kora Jpyro JIMIE MOKaXyBa KOH HUB.

Nmaat npoGnemu fa ce moBp3ar co APYTUTE WM BOOMILITO HEMAaT UHTEPEC 3a IPYTH Jyre.

M30ernyBaar KOHTAKT CO OYMTE U cakaar Ja Oujgar caMmu.

HNmaar mpobmem na tu pasdepar dyBCTBara Ha JApyrure Jyfe wid na 300pyBaar 3a

COTICTBEHHUTE YyBCTBA.

[IpernounTaar na He ce TyUIKaaT, WK MOXKE Ja ce TYIIKaaT caMo KOora cakaaT THe.

Ce unHM J1eKa He ce CBECHM KOra JIy['€TO pa3roBapaar co HUB, HO pearupaar Ha ApYyTrHd 3BYIIH.

e Jla Gumar MHOTY 3aMHTEPECUPAHU 3a JTyI'€TO, HO JIa HE 3HAAaT KaKo Jia pa3roBapaar, /ia urpaar
WM J]a Ce OJIHECYBaar CO HHUB.

e [loBropyBaar 300poBH WM (pa3u IITO UM C€ KaXKyBaaT WIH MOBTOpyBaar 300pOBU WIIH
¢dbpa3u HaMeCTO BOOOMYACHUOT ja3HK.

e limaar mpobnem na T u3pa3aT CBOUTE NOTPEOUM KOPUCTEJKM TUIUYHU 300pOBU WIH
JBUKEHA.

e He 3Haar nga urpaar urpu co ,,ipenpaBame’ (Ha MpuMep, HE ce TpenpaBaar Jeka ,,xpaHar'
KyKJIa).

e ['u moBTOpYBaaT AejcTBaTa OAHOBO U OJTHOBO.

e limaar mpobnem aa ce mpuaroat Kora ce MeHyBa pyTHHaTa.

e limaar HEeBOOOMYACHM PEAKIMU HA MHPHUCOT, BKYCOT, U3IVIEIOT, YyBCTBOTO WA 3BYKOT Ha
HEIlTaTa.

e [u rybar BeMTHHHTE IITO HEKOraml T'M WMaie (Ha NMpUMeEp, MpecTaHyBaar Ja KaKyBaar
300pOBH LITO T KOPUCTEIIE)



Aujarnosa

Hujarnoctunmpamero Ha ACH mMoxke 1a 6ue Tenko Ouiejku He ITOCTOM MEIUIIMHCKHU TECT, KaKo
TeCT Ha KpBTa, 3a Ja Ce [WjarHOCTUIMpaaT HapyllyBamara. Jlekapure ro pasmieayBaar
OJTHECYBAETO U PA3BOjOT Ha JIETETO 32 Ja HaIllpaBar JujarHosa.

ACH nonekoram Moxe Ja ce oTKpue Ha 18 mecenu unu nomianu. [{o 2-romuiiHa BO3pacrT,
JMjarHo3aTta oJ] UCKyCeH MpodecHoHallell MOXKe Jla C€ cMeTa 3a MHOTY curypHa. Cenak, MHOTY
Jera He A00uBaaT KOHeYHa JUjarHosa 0 MHOTY moctapu. OBa JOIHEHE 3Hauu JieKa Jelara co
ACH moebu HeMa /1a ja 1o0HjaT paHaTa IOMOIII IIITO UM € TOTpeOHa.

Tperman

Bo momenToB He nocrtoum jek 3a ACH. Cemak, ucTpakyBamara IMOKakyBaar JeKa YCIyTUTe 3a
TpeTMaH Ha paHa MHTEPBEHIMja MOXE Jla TO Moao0paT pa3BoOjoT Ha JAETETO. YCIyTHTe 3a paHa
WHTEPBEHIIMja UM TOMaraaTr Ha Jerara oj] parame 10 3 roauHu (36 Mecel) Jaa HaydaT BayKHH
BEIITHHU. YCIyTHTE MOXE Ja BKIy4dyBaaT Teparuja 3a Ja My ce IOMOTHE Ha JIETETO J1a 300pyBa,
Jla OY W J]a KOMyHHIIHpa CO APYTHTE. 3aT0a, BAYKHO € Jia pa3roBapare Co JOKTOPOT Ha BAIIETO
JeTe ITO € MOKHO MOCKOPO aKko MHCIHTE Jeka Bamero aere uma ACH wmmm npyr pasBoeH
npo0iem.

Jypu u ako Ha Bamieto jaere He My € aujarHoctuipad ACH, Toj miam Taa Moxe naa ce
KBaTM(HUKyBa 3a YCIyr'H 3a TPETMaH Ha paHa HWHTEPBEHIMja. 3aKOHOT 3a OOpa3oBaHUE 32
noeauHIM co nonpeueHoct (IDEA) Benu neka nenara Ha Bo3pact noj 3 roaunu (36 Mecenu) Kou
Ce M3JIOKCHHM Ha PHU3UK Of JOLHEHEC BO Pa3BOjOT MOXE Ja Oujar momoOHu 3a yciayru. OBue
yciyra ce o0e30emyBaar MpeKy CUCTEM 3a paHa MHTEPBEHIWja BO Bamiata apkasa. [Ipexy oBoj
CHCTEM, MOXKETE Jia mobapare eBatyalmja.

[Tokpaj Toa, TPETMAHOT 32 OAPEICHN CUMIITOMH, KaKo IITO € JIOTOMNEICKaTa Tepanuja 3a JOIHEHE
Ha TOBOPOT, YeCTO He Tpeba /1a yeka 3a popmanHa nujarnoza Ha ACH.

Ipuyunu u pakTopU HA PU3UK

He ru 3naeme cute npuunan 3a ACH. Cenak, Hay4rBMe JeKa HajBEpOjaTHO UMa MHOTY NTPUYHHU

3a moBeke BuaoBun Ha ACH. Moxke na mma MHOTY paznuyHU (akTOpH KOHM ja 3TojieMyBaar

BepojarHocTa feteto Aa umMa ACH, BKITyuyBajKH €KOJIOIIKH, OMOJIOIIKNA U TeHETCKU (PaKTOPH.

e JloBekeTo Hay4YHMIM C€ COIVIACYBaaT JEKa IeHUTE ce €leH 01 (aKTOpUTE Ha PU3MK KOU
MOXKAT J1a ja HampaBaT JJMYHOCTA T0rojieMa BepojaTHOCT Ja pa3sue ACH.

e Jlenara kou umaar Opat unu cectpa co ACH ce m3inoxeHH Ha MOToJIeM pU3MK M Ja UMaaT
ACH.

e [loenuHIM CO ONpENCHH TEHETCKH MM XPOMO3OMCKH COCTOjOH, Kako mTto ¢ dparmmen X
WIN CUHJPOM, TyOepO3Ha CKJIep03a, MOXKE J1a UMaaT MorojeMu mancu j1a umaat ACH.

e Kora ce 3emMaar 3a BpeMe Ha OpEMEHOCT, JIEKOBUTE Ha PELENT BaJIMpPOMYHA KHUCEIHHA U
TaJUJI0MH]L C€ IOBp3aHu co norosieM pusuk og ACH.

e JlocTojar HEKOM JOKa3W JieKa KPUTUYHUOT nepuop 3a pa3Boj Ha ACH ce jaByBa mpen, 3a
BpPEME U BEJHAILI IO parameTo.

e Jleuara poieHHU Of] IOCTapH POJUTEINN CE U3JI0KEHU Ha rorosieM pusuk ga umaar ACH.

ACH mpopomkyBa aa Ouje BaxkHa TpHKa Ha jJaBHOTO 37ApaBcTBO. Kako m MHOTYy cemejcTBa Kou

xusear co ACH, LI/IL] caka ra oTkpue IITO To Mpeau3BUKYBa HapylIlyBameTo. PazoupameTo Ha

(dakTopuTe MITO ja MpaBar JIMYHOCTA MorojemMa BepojaTHocT aa pa3Bue ACH ke Hu momorse na

JI03HaeMe MoBeKe 3a MpUYUHUTE. Bo MOMEHTOB ce paboTH Ha e/1Ha Of1 HAjTOJIEMHUTE aMEPUKAHCKH

ctynuu jgocera, HapeueHa Cryawja 3a ucTpaxyBame Ha paHuoT pas3Boj (SEED). SEED



pasmienyBa MHOrYy MokHH (akropu Ha pusuk 3a ACH, BKiIydyBajKu TeHETCKH, CKOJOLIKH,
OpeMeHOCT U (aKTOpH Ha OTHECYBaIbE.

Koj e 3acernar?

ACH ce jaByBa Kaj cuUTe pacH, ETHUYKH U COIIMOCKOHOMCKHU TPYIIH, HO € OKONly 4 maTH moyecra
Kaj MOMYHIHATa OTKOJIKY Kaj JI€BOjUHHATA.

[ToBeke on eqHa aeneHuja, Mpekara 3a Cleiekhe Ha ayTH3MOT U pa3BojHuTe npedku (ADDM) Ha
L1 ro mporienyBa Opojot Ha aena co ACH Bo CA/l. HayunBMe MHOTY 3a Toa KOJIKY Jera O
CAJl umaar ACH. Ke Ouze BaXHO 1a Ce KOpPHUCTAT MCTUTE METOIM 3a Jla CE€ CJEAM KaKo ce
MeHyBa Opojor Ha gena co ACH co Tekor Ha Bpemero 3a Ja ce J03Hae IMOBEKe 3a OBa
HapyIIyBame.

AKO CcTe 3arpuKeHu

Ako mucnuTe Aeka Bamero gere Moke na uma ACH wim Mucnure nexa Moxe /1a Ma ImpooiemM

CO Ha4YMHOT Ha KOj BallleTo JIETe UTpa, y4u, 300pyBa WIIH JICjCTBYBA, KOHTAKTUPAjTE CO JTIOKTOPOT

Ha BAIIETO JICTE U CIIOJIENIETE TH BALINTE TPHKU.

Axo BHE WM JOKTOPOT C€ VINTE CTE 3arprkKeHH, mobapajre O JICKapoT YIaTyBame 0

CIEIHMjJIUCT KOj MOKE JIa HampaBW Mmojajaboka mpolleHa Ha BameTo jete. CrenujanucTu Kou

MOXaT JIa Harpapar mojIadoka MpoIeHKA U Jia HalpaBaT IujarHo3a BKIy4yBaar:

e Pa3BojHM menujaTpu (JIeKapu KOM MMaar crnerujasHa oOyka 3a JIeTCKM pa3Boj U Jieua co
noceOHU MoTpedn).

e Jlercku HEBPOJIO3H (JIOKTOPH KOM pabOTaT Ha MO30OKOT, 'pOETOT U HEPBUTE).

e JIeTCKM ICHUXOJI03H WM TICUXHUjaTpH (JOKTOPH KOH 3HAAT 32 YOBEUKHOT yM).

Bo wucro Bpeme, MoBHKajTE TO jaBHHOT CHCTEM 3a paHa JETEKIMja BO BalllaTa Jp)KaBa 3a Jia

nobapare OecruiaTHa eBajiyallyja 3a Ja JO3HAeTe Jajy BalleTo JIeTe T UCIIONHYBA YCIOBUTE 3a

WHTEpBeHTHN yciyrd. OBa TOHEKorall ce HapeKyBa eBanyaidja aerero. He Tpeba ma dekare

ynar of JIieKap Wi MEIUIMHCKA AMjarHo3a 3a Jia ro HalpaBUTE OBOj OBHUK.

e Kane ma ce jaBute 3a OecruiaTHa eBasTyalidja Of JprKaBaTa 3aBHUCH O] BO3pacTa Ha BaIlIeToO
nere:

e AKoO BalIeTo JIeTe C¢ yIITe HeMa 3 TOJWHH, KOHTAKTUPAJT€ CO BAIIMOT JIOKAJIEH CHCTEM 3a
paHa UHTEPBEHIIH]a.

e Axo BameTo JAeTe MMa 3 TOAMHU WM TOBEKE, KOHTAKTUPAjTe IO JIOKATHUOT Jp>KaBeH
YUUINIICH CUCTEM.

e Jlypu u aKko BamieTo JIeTe C¢ YIITE HE € JOBOJIHO CTapo 3a BO IPaJIMHKA WM € 3aIHUIIAaHO BO
JIp>KaBHO YUWJIMIITE, jaBETE C€ BO JIOKAJHOTO OCHOBHO YYMJIMIITE WJIM OOPa30BHHUOT OJ100D
u mo0apajte Aa pazroBapare co HEKOj IIITO MOXeE JIa BU TIOMOTHE JIa TO OLIEHUTE BAIIIETO JETE.

HcTtpaxxyBamara MokaxkyBaaT JeKa YCIyrMTe€ 3a paHa HMHTEpPBEHIMja MOXAaT MHOTY Ja TO

nogo0Opar pa3BojoT HA JeTeTo. 3a Ja OujeTe CHUTypHHU JIeKa BaIIeTo JETe IO JOCTHTHYBA CBOjOT

[IEJI0CEH TOTEHIIH]aJl, MHOTY € BayKHO J1a moouete rmomoi 3a ACH 1mto € MOXHO IOCKOPO.

Exonomcku Tpomonn

Bxynnute tpomonu roaumHo 3a aena co ACH Bo Coenunerure AMepukaHcku JlpxaBu ce
nporieHyBaa Ha nomery 11,5 munujapau nonapu — 60,9 munujapau nonapu (CAJL 2011 roguna).
OBoj 3Ha4YaeH €KOHOMCKHU TOBAp MPETCTaBYBA PA3IUYHU JTUPEKTHU M WHIUPEKTHU TPOIIOIH, O]
MEIUITMHCKA HeTa 70 CIIeHMjaTHO 00pa3oBaHue 10 U3ryOeHa POAUTENICKA MPOTYKTUBHOCT.



Henara u anonecuentute co ACH nmane npocedHy MEAUIIMHCKH TPOILIOIM KOW T HaIMUHYBaJIe
onne 6e3 ACH 3a 4.110-6.200 nonapu roauiiHo. Bo npocek, METUIIMHCKUTE TPOIIOIH 32 Jela 1
agonecuentu co ACH 6une 4,1-6,2 matu moroyieMu OTKOJIKY 3a oHue 0e3 ACH. Paznukure BO
MPOCEUHHUTE pacxonu ce nprkene on 2.240 mo 3.360 monapu rogumniHO CO MPOCEYHU PacXou
8,4-9,5 matu 1orojeMH.

Bo 2005 rogunHa, mpocedyHUTE TOAMIIHM MEIULMHCKU TpouonH 3a aeua co ACH 3anumanu Bo
Menukenn oune 10.709 nonapu mo nmere, mrto Oerie OKOMYy MIECT MaTH MOBUCOKH O TPOIIOIUTE
3a nena 6e3 ACH (1.812 amepukaHcku nonapm).

[Tokpaj MEAUITMHCKHATE TPOIIOIM, MHTCH3UBHUTE WHTEPBEHIINN BO OJIHECYBAaWHETO Kaj JIerara co
ACH uunar ox 40.000 1o 60.000 gonapu 1Mo AeTe rOUIIHO.

N3Bop: Llenrap 3a kOHTpoIa U IpeBeHIHja Ha Oonectn https://www.cdc.gov/



