OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BIiLGI NOTU

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinde sinirlilik ve
sinirh ilgi ve tekrarlayict davraniglarla kendini

gosteren ve yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan

A

noro-gelisimsel ~ bir  farkliliktir ~ (American

Psychiatric Association, 2013). ‘” —
-~ 3

Otizmli bireylerin 6grenme ve davranis 6zellikleri

birbirlerinden farklilik gostermektedir, bu 6zellikler agisindan otizmli bireyler heterojen bir gruptur. Bu
durum otizmli bireylerin egitsel ve davranissal gereksinimlerinin de ¢esitli ve karmasik olmasina neden
olmaktadir. Ornegin otizmi olan bazi bireylerin zihinsel islevlerinde sinirhilik ya da yetersizlikler
goriilebilir, baz1 bireylerin ise ¢esitli uyaranlara kars1 duyarlilik diizeyleri farklilasabilir. Kimi otizmli
bireyler duyusal olarak cesitli durumlara ve uyaranlara (6rn. bazi seslere, 1518a, kokulara, 1s1ya, aciya)
asir1 duyarliyken kimileri yeterince duyarli olmayabilir. Otizmli bireylerin bir kismi, énemli 6lgiide
davranig problemleri sergilerken bir kisminda otizme eslik eden psikiyatrik sorunlar goriilebilir. Otizmli
bireylerde zihinsel yetersizlik her durumda goriilmedigi gibi bazilarinin {istiin yetenekleri de olabilir.
Ormnegin; resim, miizik, hafiza ya da matematik becerileri agisindan sira dis1 yetenekler sergileyen
otizmli ¢ocuklar vardir. “Savant Otizm” olarak adlandirilan bu durumun, otizm tanist alan bireyler

arasinda 10’da 1 diizeyinde goriildiigi ifade edilmektedir (Treffert, 2009).

OSB’nin Goriilme Sikhig1 Nasildir?

Otizmin goriilme sikligina iliskin yiiriitiilen aragtirmalar otizmin
her gegcen giin arttigmi gostermektedir  (Baio vd., 2018).
Amerikan Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezlerine gore
otizmin goriilme siklig1r glinlimiizde 44 ¢ocukta 1 olarak rapor
edilmistir (CDC, 2021). Otizmin her 1k, cografya ya da sosyo-
ekonomik diizeyden ailede goriildiigii de yine ayn1 merkez ve pek
cok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir. Otizmin goriilme
siklig1 ise cinsiyet acisindan farkliliklar gdstermektedir. Otizm

erkek ¢cocuklarda kiz gocuklara oranla yaklasik 4 kat daha fazla goriilmektedir (Baio vd., 2018).



OSB’nin Nedenleri Nelerdir?

Otizm siiphesi olusmaya basladiktan ya da otizm
tanist  alinmasmnin  hemen ardindan otizmin
nedenlerinin neler olabilecegi sorusu ¢ocugun
yakinlari tarafindan sorgulanmaya baglanir. Kuskusuz

bu sorgulama bilim diinyasinda da énemli ¢aligmalar

yiriitiillerek  gerceklestirilmektedir. Otizmin  bir ¥ ﬁ f

A

degerlendirme ve spekiilasyonlarmn 1950’li yillarda yapildigi ve bu doénemde otizmin nedenlerinin

yetersizlik kategorisi olarak ele alinmaya baslandigi
ilk yillardan itibaren, belki de 20 yillik bir donemde,
otizme neden olan faktdrler konusunda Onemli

denecek olgiide bir kargasanin hakim oldugu

sOylenebilir. Otizmin nedenlerine iliskin ilk

psikososyal faktorlerle agiklanmaya calisildiglr goriilmektedir. Otizmin bu sekilde agiklanmaya
caligsilmasinin bir nedeni o dénemde psikoloji ve psikiyatri alaninda psikoanalitik bakis agisinin yaygin
olarak kabul edilmis olmasidir. Ornegin anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve tarzlari, dzellikle de

anne tutumlarinin, otizmin nedenlerini agiklamak i¢in ele alindig1 goriilmektedir.

1960°11-1970°1i yillardan itibaren ise otizmin biyolojik temellerinin olabilecegi, beynin isleyisiyle ilgili
farkliliklardan kaynaklanabilecegine iliskin bulgular elde edilmeye baglanmigtir. Bu yillardan itibaren
otizmin beyin temelli farkliliklar ve genetik temellerine iliskin ¢alismalara odaklanilmigtir. Gliniimiizde
otizmin tek bir nedenle agiklanamayacagi genel olarak kabul géren bir goriistiir. Ancak gesitli risk
faktorleri (6rn. ¢evresel nedenler) ve bu faktdrlerin etkilesiminin (6rn. ¢evresel nedenler ve genetik alt
yapi) otizmin goriilmesine yol acabilecegi tartisilmaktadir. Otizmin nedenleri, pek ¢ok kaynakta oldugu

gibi, burada da {i¢ temel grup altinda ele alinmustir:

1. Norobiyolojik nedenler
2. Genetik nedenler

3. Cevresel nedenler

OSB’nin Belirtileri Nelerdir?



Otizmin belli basli baz1 belirtilerine asagida yer verilmistir:

Baskalariyla g6z temasi1 kurmuyor ya da ¢ok kisith
g0z temas1 kuruyorsa,
6. ayda giilimsemiyorsa, anne ya da babasinin yiiz

ifadelerine kisith tepki veriyor, onlar giildiigiinde

yanit olarak onlara giilmiiyorsa,
12. ayda babildamiyorsa, bir seyi isaret ederek
gostermiyorsa, el sallama gibi hareketler yoksa,

12. ayda ismi sdylendiginde bakmiyor veya tepki

vermiyorsa,

16. ayda tek sozciiklerle konusmuyorsa,

24. ayda iki sozciiklii ciimleler kurmuyorsa,
Soyleneni isitmiyor gibi davraniyor, yanindan uzaklasinca fark etmiyor, yanindan uzaklasan
kisiyi aramiyorsa,

Isaret ederek gosterilen bir nesneye/olaya ya da duruma bakmryorsa,

Parmagiyla igaret ederek istedigi seyi géstermiyorsa,

Taklit etmiyorsa ya da ¢ok smirl taklit becerisi var ise,

18. ayda hayali oyun, mis-gibi oyun (6rn. bardak seklindeki bir nesneden su icermis gibi yapma)
oynamakta zorluk cekiyorsa,

Oyuncaklarla amacina uygun oynamay1 bilmiyorsa (6rn. bir oyuncak arabay1 bir zemin iizerinde
tekerleklerini dondiirerek stirmiiyorsa),

Akranlarinin oynadig1 oyunlara ilgi géstermiyor ve katilmiyorsa,

Konugmada akranlarinin gerisinde kalmigsa ya da garip bicimde konusuyorsa,

Bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda séyliiyorsa,

Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa,

Parmak uglar1 {izerinde yiiriiyorsa,

Hep kendi bildigince davraniyorsa,

Bazi esyalar1 dondiirmek, siraya dizmek gibi sira dis1 hareketler yapiyorsa,

Giinlik yasamindaki diizen ve rutin degisikliklerine asir1 tepki veriyorsa, otizmden

stiphelenebilirsiniz.

OSB Nasil Derecelendirilir?

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM-5, 2013) otizm (a) birinci diizey, (b)

ikinci diizey ve (c) lglincii diizey olmak {iizere ii¢ bicimde derecelendirilmektedir. Otizmin yogunluk

derecesi otizmli bireyin yagaminda gereksinim duyacagi destek diizeyini de belirlemektedir. Dolayisiyla



birinci diizey; otizmli bireyin destek gereksinimi oldugunu, ikinci diizey yogun destek gereksinimi

oldugunu ve iiciincii diizey ise ¢ok yogun destek gereksinimi oldugunu ifade eder.

Birinci Diizey: Destek Gereksinimi

En hafif otizm tanisidir. Bu tan1 grubundaki bireyler genellikle sosyal a¢idan zorluk yasarlar ve destege
gereksinim duyarlar. Baskalariyla konusma baslatmakta gli¢liik
cekebilir, uygun olmayan sekillerde cevap verebilir ya da ilgileri
kolayca dagilabilir. Ayn1 zamanda esnek olmayan davranis kaliplar
gosterebilirler. Degisen durumlara ve yeni ortamlara uyum saglamakta

zorlanabilirler, planlama yapmak ve organize olmak i¢in destege E
gereksinim duyarlar. D

ikinci Diizey: Yogun Destek Gereksinimi

Birinci diizeye gore daha yogun destege gereksinim duyulur. Bu gruptaki bireylerin sézel ve sozel
olmayan iletisim becerilerinde belirgin aksakliklar goriiliir. Destek alsalar bile anlamli iletisim kurma
ve siirdiirmede zorluk yasayabilir, uygun olmayan sira disi1 yanitlar verebilirler. Kisa ciimlelerle ve
sadece belirli konularda konusabilirler. S6zel olmayan iletisimde de sorunlar yasayabilirler. Bu diizeyde
otizm tanis1 almig bireyler giinlik yasamin islevlerini yerine getirmeyi zorlastiracak olciide esnek
olmayan davramig kaliplart gosterebilirler. Genellikle degisimlere uyum saglayamaz ve bdyle

durumlarda yogun stres yasarlar.

ok Yogun Destek Gereksinimi

Otizmden etkilenme diizeyi en fazla olan gruptur. Bu tan1 grubundaki bireyler sézel olan ve olmayan
iletisimde biiylik sorunlar yasarlar. Genellikle bagkalariyla iletisim kurmaktan kaginir, birine yanit
vermeleri gerekirse ¢ok simirhi tepki verebilirler. Davramiglan esnek degildir, siklikla tekrarlidir.
Degisimlere sert tepki verebilirler ve dikkatlerini bagka yere vermelerini veya yaptiklari isi birakmalarini

gerektiren durumlarda yogun stres yasayabilirler.

Otizmin Tedavisi Var Madir?

Otizmin bilinen etkili bir tedavisi yoktur; ancak cesitli egitsel ve davranigsal uygulamalar ile kimi
biyomedikal tedaviler otizm belirtilerinin azalmasina ve ortadan kalkmasina katki saglamaktadir. Egitsel
ve davranigsal uygulamalarla ¢ocugun bagimsizlagabilmesi hedeflenirken, biyomedikal (tibbi)
tedavilerde ¢ocugun otizm belirtilerini kontrol altina alabilme ve ayn1 zamanda eslik eden diger saglik

sorunlarina (varsa) miidahale amaglanir. Bu uygulamalardan en st diizeyde yarar saglanabilmesi igin



cocugun gereksinimleri dogrultusunda planlamalar yapilmasi ve her
seyden Onemlisi bu uygulamalara olabildigince erken donemde

baglanmasi bir gerekliliktir.

Otizmli Birey icin Uygun Miidahale Nasil Secilir?

Cocugu otizm tanist alan aileler tan1 alma siirecinin hemen ardindan
¢ocuklar1 i¢in uygun olan miidahalenin ne oldugu konusunda karar
vermeyle ilgili zorluklar yasayabilirler. Uzmanlar bu konuda ailelere

yardime1r olarak ailenin bulundugu yerlesim yerinde ¢ocuk i¢in en

uygun secenegin ne oldugu konusunda yardimci olmalidir. Uygun
miidahale programina karar verirken bazi 6nemli noktalara dikkat

edilmelidir. Béylece otizmli ¢ocuklar ve aileleri nitelikli bir egitim hizmetine ulasabilirler. Bu noktalar:

e (Cocugun yasina uygunluk ve anlamli, ise yarar 6grenme etkinlikleri sunma.

e Her yas ve islevde bulunma diizeyine gore ¢gocugun gevresinde islevsel iletisime yer verme.

e {letisim becerilerinin dgretiminin tiim giin boyunca devam etmesi.

e Akran etkilesimine yer verme (Otizmden ileri diizeyde etkilenmis ¢ocuklarda ilk baglarda
o6grenmeye hazirlik becerileri ve temel becerilerin 6gretimi ¢alisildiktan sonra akran etkilesimi
kurma ve siirdiirme becerisinin 6gretimine iliskin planlamalar yapilmali!)

e Oprenilen becerilerin farkli ortam ve durumlarda da sergilenmesi igin genelleme planlamasina
yer verme.

® Anne-baba ya da diger aile bireylerinin katilimlarini hedefleme.
Otizmle ilgili Dogru Bilinen Yanhslar Nelerdir?
e Yanls: Asilar Otizme Yol Acar!

Dogru: Amerikan Pediatri Akademisi 2017 yilinda asilarla otizm arasinda bir iliski olmadigini
yayimlamistir. Agilarin otizme yol agtig1 inanct, asilarin iginde viriislerin etkin kalmasini korumak tizere
kullanilan civa (thimerosal) maddesinden kaynaklanmaktadir. Oysa ¢esitli iilkelerde civa maddesi
agilardan c¢ikartilmasina ragmen otizm vakalarinda herhangi azalma olmamistir. Diger taraftan

asilanmama 6nemli bir halk sagligi sorunudur.



° Yanhs: Otizmli Bireylerin Tamaminda Zihinsel

Yetersizlik Goriiliir!

Dogru: Otizmli bireylerin % 44’{i normal ve normal {istii zeka
puanina sahiptir; ancak otizm tanisi almig olan bireylerin dil,
iletisim ve sosyal etkilesim giigliikleri nedeniyle, biligsel
diizeylerini degerlendirmek oldukca zordur (Autism Speaks,

2017).

° Yanhs: Otizmli Bireylerin Tamami Yagmur Adam

Filminde Oldugu Gibi Baz1 Ustiin Ozelliklere Sahiptir!

Dogru: Otizmi olan bireyler otizmden farkli bigimlerde etkilenmektedir. Yagmur Adam (Rain Man)
filminde oldugu gibi, bazi otizmli bireylerin siradis1 yetenekleri ve ozellikleri olabilir. Ornegin
matematik, miizik ya da resim alaninda istiin yetenekli olabilirler, cok giiglii bir hafizaya sahip
olabilirler ancak siralanan bu {istiin yetenekler, tiim otizmli bireylerde yoktur. Bu tiir iistiin yeteneklerin
olmas1 durumunda kisiye savant otizmli denilmektedir ve bu durum otizm popiilasyonunda her 10

bireyden 1’inde (1:10) goriilmektedir.
e Yanhs: Otizmli Bireylerin Duygular:1 Yoktur ve Baskalarinin Duygularim1 Anlayamazlar!

Dogru: Otizmli bireyler de diger bireyler gibi mutlu, iizgiin, kizgin olma gibi duygulara sahiptir.
Bagkalarinin duygularini da anlayabilmektedirler; ancak otizmli bireylerin kendi duygularini anlamalari
ve ifade etmeleri, bunun yanmi sira bagkalarmin duygularini anlamalari, diger bireylerdeki gibi
olmayabilir. Bununla birlikte otizmli bireyler duygular1 ve bu duygular1 anlayarak ifade edebilme

becerilerini kazanmaktadirlar.
e Yanls: Otizmli Bireyler Sosyal Iliski Kuramaz ve Gelistiremezler!

Dogru: Sosyal etkilesim kurma ve siirdiirme otizmli bireylerin yetersizlik yasadiklar1 ve tanilama
olgiitleri arasinda bulunan becerilerdir. Ancak bdyle olmasi otizmli bireylerin iliski kuramayacagi
anlamina gelmemektedir. Otizmli bireyler ¢evrelerindeki kisilerle duygusal bag olustururlar ancak,

diger bireylerden farkli olarak bu durumu ifade etmekte zorlanirlar.
e Yanls: Otizmli Bireyler Iyilesmezler!

Dogru: Otizmli bireylerin bazilarmin hafif, bazilarinin ise yogun destege gereksinim duymaktadir.
Otizmli bireylere sunulan miidahale ve egitim siirecinde; bilimsel dayanaklar1 gii¢lii bigcimde ortaya
konmus, uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali olarak gelistirilmis uygulamalarin kullanilmasi,
bazi otistik bulgularin azalmasina katki saglamaktadir. Bu uygulamalarla otizmli bireylerin géz kontagi

kurma becerileri, sosyal etkilesimleri ve dil becerileri anlamli diizeyde artmaktadir. Otizmin ilagla



tedavisi henliz miimkiin degildir ancak, erken yillarda otizm tanisi alan ve miidahaleye baglanan

cocuklarda otizmin bazi belirtilerinin azaldig1 aragtirma verileri ile ortaya konulmaktadir.

e Yanhs: Cocukta Gelisme Gozleniyorsa, Tam1 Vermek Yerine ‘Bekle ve Gor’ Yaklasimi

Uygundur!

Dogru: Otizmli ¢ocuklar i¢in erken tan1 ve erken miidahale son derece 6nemlidir. Erken tani ve erken
miidahale ile ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli degisikliklerin gerceklesmesi saglanabilir. Belirtiler fark
edildigi anda tan1 konmas1 ve erken miidahale ¢alismalarinin baslatilmasi gerekmektedir. Anne-babalar

ve uzmanlar kesinlikle "bekle ve gor" yaklasimini benimseyerek ¢ocuklarinda gozledikleri belirtilerin

\ yasla birlikte kaybolmasin1 beklememelidirler. Erken tan1 ve erken
‘ :'-‘l a | 7 egitim otizmli bireylerin yasaminda fark yaratir!

oy o Yanhs: Otizmli Cocuklarin Egitimleri I¢in En Uygun
/ Egitim Kurumu Ozel Egitim Kurumlaridir!

Dogru: Otizmli ¢ocuklarin ortak o6zellikleri olsa da her gocugun

kendine 6zgli 6zellikleri vardir. Egitim hizmetleri ¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri temel almarak planlanmalidir. Erken donemde etkili ve yasa uygun, bireysel
gereksinimlere odaklanan yogun 6zel egitim ile otizmli ¢ocuklarin yaklasik yarisi tipik gelisen akranlari
ile birlikte ayni egitim ortamlarinda egitim alabilmektedirler. Digerleri ise giinliik yasamlarini minimum
destek ya da herhangi bir destek almadan siirdiirebilirler. Cocugun performansi ve gereksinimleri en

uygun egitim kurumun belirlenmesinde 6nemlidir.
OSB’li Bir Cocugu Olan Aileler Nelere Hazirhkhh Olmahdir?

Otizmli bir ¢ocuk biiylitmek kimi zaman stresli, kimi zaman
yorucu, kimi zaman da zaman alic1 bir ugrastir. Diger yetersizlik
tirlerine kiyasla, otizmli bir ¢ocugun oldugu ailelerde anne
babalarin stres diizeyleri daha yiiksektir ve aile i¢i dinamiklerde
daha fazla sorun goriilmektedir. Ailelerin uyum siirecinde
yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ziim Onerileri li¢ baghkta ele

alinmaktadir:

° Otizm Tamisim1 Kabullenme: Aileler ¢ocuklarina otizm
spektrum bozuklugu tanis1 konuldugu anda ¢cok yogun bir stres yasarlar. Bu yogun stres
zamanla yerini ¢ocuklar1 i¢in neler yapilabilecegini arastirma cabalarina birakir.

Zamanla taglar yerine oturur ve kabullenme baslar. Kabullenme siireci ne kadar hizl



gerceklesirse, aile igin de ¢cocuk i¢in de isler o 6l¢iide kolaylagir. Kabullenme siirecinin
hizlanmasinda dogru uzmanlara ve bilgilere ulasmak, benzer durumdaki ailelerle iligki
icine girmek, sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmak ve diger aile bireylerinden ya
da dostlardan destek almak biiyiik 6nem tasir.

Otizme Yonelik Olumlu Bakis Acisi1 Gelistirme: Ailenin otizme ve otizmli gocuga
yonelik bakis agis1 ve beklentileri ne kadar olumlu olursa, ailenin stresi de ayni oranda
azalacaktir. Dolayistyla, aile ufak gelismeleri fark etmeyi ve bunlardan mutlu olmay1
O0grenmek icin ¢aba gostermelidir. Bu siirecte, ¢ocuga yonelik gercekei beklentiler
gelistirmek ve ulasilabilir amagclar saptamak da ¢ok ise yarayacaktir.

o Tiikenmislikten Kurtulma: Otizmli ¢ocuga sahip
ailelerde siklikla fiziksel, bedensel ve ruhsal tiikenmislik
durumuna rastlanir. Bu durumlar1 6nlemek ya da en aza
indirmek i¢in aile {yelerinin mutlaka kendilerine zaman
ayirmalari, hi¢ degilse haftada birkag saat yalnizca kendileri
icin bir seyler yapmalar1 onerilebilir. Unutulmamalidir ki,
tiilkenmislik yasayan bir anne-babanin ¢ocuguna saglayacagi

yararlar Onemli Olglide azalacaktir. Anne-babalar, surf

cocuklart i¢in bile olsa kendilerine iyi bakmalidirlar. Bu
amacla spor, yoga, gevseme egzersizleri gibi etkinliklerden
yararlanmak ¢ok Onemli yararlar saglayabilir. Ayrica, gerektiginde ruh sagligi

uzmanlarindan psikolojik destek almaktan da kaginilmamalidir.
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