ERKEN TAM) VE EBITIM

Yangin, Deprem, Sel Gibi Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireylerle Iletisim Kurma
Arama Kurtarma Ekibine Yonelik Bilgi Notu
1. Otizm nedir?

Otizm ya da otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin diinya ile kurduklar etkilesimi ve iletisimi

etkileyen ve yasam boyu siiren noro-gelisimsel bir yetersizliktir.

Otizmli bireylerin diisiinme ve dil gibi biligsel becerilerinde ve arkadaglik iliskisi baglatma ve slirdiirme
gibi sosyal becerilerinde akranlarina gore belirgin farkliliklar goriilebilirken; yiirtime, kosma gibi motor
becerilerinde farkliliklar ya da gerilikler goriilmemektedir. Dolayisiyla, otizme 6zgii fiziksel belirtiler
olmadig1 i¢in otizmin hemen dogumla birlikte anlagilmast miimkiin degildir. Otizm, otizmli bireyin
anne-babasi ya da bakici gibi kisilerle etkilesime ve iletisime gegmeye basladigi yagsamin ilk yillarinda

fark edilebilir.

Otizmli bireylerin smirli alanlarda yogun ve sira digt ilgileri olabilir. Ornegin, birey tarihteki gemi
kazalar1 hakkinda sira dis1 olabilecek nitelikte derin bilgilere sahip olabilir ve siirekli bu konularda
konugmak isteyebilir. Kazalarin olus y1l1, yerleri ve kag kiginin hayatini kaybettigi gibi gesitli konularda
uzun siire konugmak isteyebilir. Otizmli bireyler aynilik {izerinde 1srarci olabilmektedir. Bu 6zellikleri
onlarin anlamsiz baz1 diizen ve rutinlere asir1 baglilik gelistirmesine yol acabilir. Ornegin birey sinifta,

yemekhanede ya da okul servisinde hep ayn1 yerde oturmayi isteyebilir.

Her otizmli bireyin farkl giiclii ve zayif yonler vardir. Bazi otizmli bireyler giinliik yasam icin yogun
destege ihtiyac duyarken digerleri yasamlarini bagimsiz bigimde siirdiirebilirler. Amerikan Hastaliklar
Kontrol ve Onleme Merkezi’nin 2021 yilinda yayimladigi rapora gére her 44 kisiden birinin otizm
spektrum bozuklugu tanist aldigir tahmin edilmektedir. Bu bilgi afet ve acil durumlarda miidahale
ekiplerinin otizmli bireyle karsilagsma ve bir otizmli bireye destek saglama ihtimalinin ne kadar yiiksek

oldugunu gostermektedir.
2. Bireyin otizmli oldugu nasil anlasilir?

Otizmli bireylerin dis gorlintislerinde belirgin bir 6zellikleri olmadig: icin ilk bakista otizmi olup
olmadig1 anlagilamamaktadir. Yani otizmli bireylerin ayirt edici bir fiziksel goriiniimleri yoktur. Bir
onceki boliimde bahsedildigi gibi ¢ogunlukla siirli sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, sinirli ilgi ve

etkinliklere sahip olmalari, takintili ve tekrarli ilgi ve davranislar1 ve kendini uyarici davraniglar belirgin



bigcimde goriildiigiinde bireyin otizmli diisiiniilebilir. Dolayisiyla, bir bireyin otizmli olup olmadigini

anlayabilmek {izere fiziksel goriiniimlerine degil davranis 6zelliklerine bakmak gerekir. Eger birey;

e (0Oz temasi kurmaktan kaginiyorsa,

e Sozel ifadeleri kullanmiyorsa ya da iletisim sirasinda sinirlt kelime ve mimik kullaniyorsa,

e Monoton ses tonu ile ¢ekim eklerini kullanmadan ya da uygun olmayan sekilde konusuyorsa,

e Soylediklerinizi tekrar ediyorsa (6rn., “Nasilsin?” dediginizde “nasilsin?” diyorsa),

e El cirpma, parmak sallama ya da nesneleri dondiirme, sallama gibi tekrarlayici fiziksel
hareketleri ya da tekrarlayici konugmalar1 varsa,

e {leriye ve geriye dogru sallaniyorsa,

e Parmak ucunda yiiriime gibi hareketleri varsa,

o Kendine zarar verici davraniglar sergiliyorsa,

e Ismine ve sozel yonergelere tepki vermiyorsa (6rn., “Hey sen, binadan ¢ikiyoruz” ya da “Acil
durum, kos” dediginizde sizi dinlemiyor gibi goriiniiyor ya da yonergelerinizi yerine
getirmiyorsa),

e Beden dili, jest ve mimikleri anlamiyorsa (6rn., siz ciddi ya da telagh bir yiiz ifadesi ile onunla
konusurken o giilerek tepkide bulunuyorsa),

e Sizin ya da ¢evredekilerin varligina kars1 kayitsizsa ya da elinizdeki cihazi, kostiimiiniiziin bir
detayi ile asir1 bigimde ilgileniyorsa (gozlemlemek, koklamak, dokunmak gibi),

e Yaralandig1 ya da saglik sorunu yasadigina dair belirtiler gostermesine ragmen yardim talep
etmiyorsa otizmden siiphe duyabilirsiniz.

3. Otizmli bireyler kaybolma, deprem, sel ya da yangin gibi acil durumlarda ve afet

anlarinda nasil tepki verirler?

Otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireylerin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerindeki yetersizlikler
ve takintili, tekrarli ilgi ve davranislari onlarin tehlikeli durumlara agik hale gelmelerine neden
olmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler tipik gelisim gdsteren akranlarina oranla iki-ii¢ kat daha fazla

tehlikeli durumlara maruz kalmakta ve yaralanmaktadirlar (WHO, 2014; Yildirim-Sar1 vd., 2016).

Otizmli bireyler biligsel ve davranigsal ozelliklerinden dolayr g¢evredeki tehlikeli durumlar1 fark
edemeyebilir ve kendilerini koruyabilecek uygun tepkiyi veremeyebilirler. Ornegin; yangin ¢iktiginda
bu durumun “tehlikeli” oldugunu, tehlikeli durumdan kagmasi ya da bu duruma karsi onlem almast
gerektigini ve hemen bir yetigkine haber vermesi gerektigini bilemeyebilir. Otizmli ve 6zel gereksinimli
diger bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha fazla tehlikeli durumla karsilagsmalarinin
diger nedenleri ¢evreden daha fazla hizmet ve destek almalari sonucu daha ¢ok sayida kisiyle
karsilagmalari, bir tehlike ile karsilagtiklarinda bunu rapor etme konusunda isteksiz olmalar1 ya da nasil

rapor edilecegini bilmiyor olmalaridir (Robinson ve Graham, 2019).



Evde, okulda, sokakta, is yerinde ya da ¢evrimici ortamlarda karsilastiklar1 tehlikeler karsisinda nasil
tepki verecegini bilemeyen otizmli bireyler yangin, deprem, sel gibi afet ve acil durumlarda da uygun
tepki veremeyebilirler, afet ve acil durum sirasinda olusan kaostan etkilenerek beklenmedik tepkiler de

verebilirler. Otizmli bireyler tehlikeli durumlar karsisinda asagidaki davraniglari sergileyebilirler:

e Tehlikeyi fark edemeyebilirler,

e Fark etseler bile kagmalar1 gerektigini bilemeyebilirler,

e Tehlikeyi fark edip kagsalar bile bir yetiskine haber vermeleri gerektigini bilemeyebilirler,

e Tehlikeyi fark etseler bile kendilerini kontrol edemeyebilir ve 6fke nobeti gegirebilirler,

e Olduklar1 yerde donup kalabilirler,

e Durumdan otiirii kaygilanarak ileri geri sallanma, kollarin1 ¢irpma gibi tekrarli hareketler
sergileyebilirler,

e Kurtarma ekibini tanimayabilir ve onlar1 goriince kagabilirler,

e Anlayamadiklari acil durumlar ve afetler sonrasinda yatagin alt1 ya da koltugun arkasi gibi
yerlere saklanabilirler,

e Kacgmak ya da isbirligi yapmak yerine afet veya acil durum olmadan once odaklandiklar
isi/etkinligi bitirmek isteyebilirler.

e Takintili olduklar1 nesneyi almaya gidebilirler.

4. Otizmli bireylerle iletisim kurarken nelere dikkat etmelisiniz?

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylerle destek olmaniz gerektiginde asagidaki onerileri dikkate alarak

ve uygulayarak otizmli bireylerle iletisim kurabilirsiniz.

o [lk karsilasmanizda kendinizi tamitin ve ona nasi yardim edeceginizi anlatin!
Acil bir durum ya da afetler sonlarinda otizmli birey ile ilk karsilagmanizda adinizi sdyleyerek bireye
nasil yardim edeceginizi sdyleyin. Ornegin “Merhaba, ben XX. Simdi anneni/baban1 arayacagim ve seni
onlarla bulusturacagim. Hazir misin?” ya da “Merhaba, ben XX. Simdi seni buradan ¢ikaracagim, hazir
misin?” gibi.

Onemli: Otizmli bireyler &zellikle yabanci olduklari durumlarda veya biriyle tamstiginda siklikla

yiiksek seviyede gerginlik yasarlar. Bu nedenle ilk tanismada otizmli bireye zaman vermeye ve o hazir

oldugunda etkilesime girmeye dikkat edin.

e Sakin ve yavas hareket edin!
Otizmli bireyleri ani ve hizli hareketler endiselendirebilir. Bu durum stres altina girmelerine neden
olabilir. Bu nedenle ani ve hizli hareketlerden kaginin, sakin ve yavas hareket etmeye 6zen gosterin.

o  Aranmizdaki uygun mesafeyi koruyun!
Otizmli bireyler kimi zaman aniden ve hizli hareket edebilir, fiziksel mesafeyi ayarlamakta gii¢liik
yasadigindan sizin kigisel alaniniza girebilir. Bu durumda bireyi kolundan ya da elinden tutarak durmast

gereken noktaya yonlendirin ya da durmasi gereken noktay1 ona isaret ederek gosterin. Bireyin fiziksel



olarak yonlendirme kabul etmedigi durumlarda ona dokunmayin. Birka¢ adim geriye giderek ondan
uzaklasin ve sadece parmaginizla isaret ederek durmasi gereken noktaya yonlendirin.

o Ortama ya da duruma alismasi icin ona zaman verin!
Otizmli bireyler bulunduklari yeni ortamin giivenilir oldugundan emin olmak i¢in etraftaki nesnelere ve
kisilere dokunmak ya da bulunduklari ortami tanimak igin etrafta dolasmak isteyebilirler. Kimi zaman
sizin giymis oldugunuz giivenlik kostiimii ya da kullandigimiz telsiz, hortum gibi araglar onlarin
dikkatini ¢ekebilir. Bu gibi durumlarda izin almaksizin size ya da araglara dokunmaya calisabilirler.
Bireye sizi, kullandiginiz araglar1 ve g¢evreyi tanimasi i¢in zaman ve firsat verin. Bu onun kendini
giivende hissetmesini ve sizinle olumlu bir sekilde iletisime gegmesini saglayacaktir.

o Sakinlesmesi icin ona yardimci olun!
Etkilesim ve iletisim sirasinda otizmli bireyin huzursuzlandigini (6rn., kulaklarin1 kapatarak sallanma,
hizli adimlarla ileri geri yiiriime, ileri geri oldugu yerde sallanma, anlamsiz sesler ¢ikarma gibi tepkiler)
fark ettiginizde ya da bu bireyler tepkilerini uygun olmayan sekillerde gostermeye basladiklarinda siz
onlara sakinlesmeleri i¢in yardimci olabilirsiniz. Bu amagla yavas yavas nefes alma, nefes alarak 1°den
10’a kadar sayma ya da “Sakin ol. Sakinles” gibi ifadeler kullanarak kendi kendine telkinde bulunma
gibi rahatlatici teknikleri uygulayarak onlara nasil rahatlayabilecekleri konusunda model olabilirsiniz.

o Adiile hitap edin!
Otizmli bireylerle iletisime girerken her ciimlenin basinda onlarin gozlerine bakarak, onlara adlar ile
hitap edin. Bireyin adin1 6grenmek icin basit bicimde “Adin ne?” demeniz yeterli olacaktir. Yanit
vermediginde sozel bigcimde iletisim kuramayacagini ve iizerinde adinin yazili olabilecegi bir kiinye
olabilecegini unutmayin. Bireye adi ile hitap etmeniz ve gdz temasi kurmaniz hem onun sizi anlamasina
yardimc1 olabilir hem de sizi anlayip anlamadigini kontrol edebilirsiniz. Sizinle goz temasi kurmadigi
ya da ad1 ile hitap ettiginiz halde duyarsiz kaldig1 durumlarda ¢enesine hafifce dokunarak kafasini size
dogru yonlendirebilir, onun isaret parmagindan tutarak parmagini kendi goz seviyenize getirebilir veya
siz onun goriis alanina girebilirsiniz. Bu teknikler onun sizinle iletisime gegmesine yardimci olacaktir.

Onemli: iletisim sirasinda gdz temasi siirdiirmeye ozen gosterirken gozlerinizi onun iizerine

odaklamaktan ve ona uzun siire bakmaktan kacininiz.

o Uygun ses tonunu kullanin!
Otizmli bireylerle iletisim kurarken sakin ve yumusak bir ses tonuyla konusun. Otizmli bireyler asiri
yiiksek sesten hoslanmamakta ve yiiksek sese karsi uygun olmayan tepkiler verebilmektedirler. Yiiksek
sesle konusmak sizin onlarla kuracaginiz iletisimi kolaylastirmayacagini, tersine onlarda kaygi, korku
gibi olumsuz duygulara ve sorun davranislara neden olabilecegini unutmayin!

o lletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin!
Otizmli bireylerle iletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin. Ornegin “Simdi elimi tut”, “Burada
bekle” ve “Suyu i¢” gibi climleler kurmaniz onlarin sdylediklerinizi yapmalarini saglayacaktir.
Séylediklerinizi yapmadiklar: durumlarda jest, mimik ve viicut hareketleri de kullanabilirsiniz. Ornegin

“Suyu i¢” derken ayn1 zamanda suyu isaret edebilir ve elinizle su iger gibi yapabilirsiniz.
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o Argo ve mecaz anlam tasiyan ifadeler kullanmaktan kaginin!
Otizmli bireyler mecazlari, argo sozciikleri ya da soyut ifadeleri anlamakta zorlanabilmektedirler. Bu
nedenle iletisim sirasinda agik, net, anlasilir ve somut ifadeler kullanm. Ornegin, birey acil durum
toplanma bolgesinde telasla bir ileri bir geri hizli adimlarla yiiriirken “Karadeniz’de gemilerin mi batt1?
Hayirdir?” demek yerine “sakin ol”, “derin nefes al” gibi ifadeler kullanmak bireyin sizi anlamasini
saglayacaktir.

o  Yalnizca bir seye odaklanin!
Soru sormaniz ya da yonerge sunmaniz gerektiginde yalnizca bir seye odaklanin ve art arda yonergeler
sunmaktan kaginin. Ornegin “Annenin ve babanin adin1 sdyleyerek suradaki afet toplanma bdlgesine git
ve otur” demek yerine dnce “Annenin adi ne?” diyebilir, ardindan “Babanin ad1 ne” diyebilir ve “Afet
toplanma bolgesine git” diyerek afet toplanma bolgesini gdsterebilirsiniz.

o  Miimkiinse gorsel desteklerden yararlanin!
Eger miimkiinse fotograf, resim gibi gorsel destekler kullanin. Otizmli birey sozel iletisim kurmada iyi
olsa da gorseller onun sizi anlamasini kolaylastiracaktir. Otizmli bireyler gorsel bilgiyi islemede ¢ok
iyidirler ve iletisim kurarken gorselleri kullanmayi tercih ederler. Ornegin, haritalar, listeler, fotograflar

ya da akis semalar1 gibi..

Onemli: Otizmli bireyler i¢in acil durumlarda isteklerini ve duygularimi ifade edebilecek kiiciik

goOrselleri tizerinizde tasimaniz size yardimei olacaktir.

e Model olun!

Otizmli bireyin yapmasini isteginiz davranislari yapabilmesi i¢in ne yapmasi gerektigini gostererek ona
model olun. Bunun i¢in bireyin yapmasini istediginiz tiim davranislari 6nce siz gergeklestirmeli ve ona
model olmaya galismalisiniz. Ornegin “Sakin ol, derin derin nefes al” diyebilir ve “Bak ben yaptyorum
benim gibi yap” diyerek derin nefes almasina model olabilirsiniz.

o Size yanit/tepki vermesi icin ona zaman verin!
Otizmli bireyler sundugunuz yonergelere ya da sordugunuz sorulara aninda yanit veremeyebilir ya da
tepkide bulunamayabilirler. Onlara yonergeleri yerine getirmeleri ya da sorulara yanit vermeleri i¢in en
az 10 saniye en fazla 15 saniye siire tantyin.

o Gerektiginde yonerge ya da soruyu tekrar edin!
10-15 saniye beklemenize ragmen otizmli birey yonergelerinize ya da sorulariniza tepkide bulunmazsa
acik ve net ifadelerle yonerge ya da sorunuzu tekrarlayin. Yonerge ya da sorunuzu tekrar ettikten sonra
bireyin tepki vermesi i¢in beklemeye dikkat edin. Ayni yonerge ya da soruyu art arda defalarca
tekrarlamaktan kaginin. Ayrica yonerge ya da sorularinizi jest, mimik ve isaretlerle desteklemeye 6zen
gbsterin. Yonergelerinizi sunarken olumlu ifadeler kullanin. Ornegin giivenlik seridini gegmeye ¢alisan
bir bireye “Buraya girmek yasak” demek yerine “Bu ¢izginin/seridin arkasinda durmalisin®

diyebilirsiniz.



Onemli: Iletisim sirasinda tepki vermesi icin israrci olmaktan ve bireye kizmaktan kacinin. Durumun

sizi gormezden gelmekle, size dikkatini voneltmemekle va da sizinle dalga gecmekle ilgili olmadigini,

otizmli bireylerin iletisim becerilerinin sinirli oldugunu hatirlayin.

o Ortamda ses, koku ve 151k gibi duyusal uyaranlarin olmamasina dikkat edin!
Otizmli bireyler ses, giiriiltii, koku ya da 151k gibi duyusal uyaranlara karsi hassas olabilir ve uygun
olmayan bir tepki verebilirler. Bu nedenle eger miimkiinse otizmli bireylerin bulundugu alanlarda asir1
ses, 151k ve koku olmamasina dikkat edin. Ornegin giivenli alanlarda yapilan anonslarin sadece zorunlu
olundugunda yapilmasi ya da otizmli bireylerin beklemeleri i¢in daha sakin bir alan olusturulmasi gibi.

o Uygun yapugi davraniglar: vurgulayin!
Otizmli bireylerle iletisim kurdugunuz siireler boyunca yonergelere uyduklarinda, sorulariniza yanit
verdiklerinde ya da uygun davranislarda bulunduklarinda “Aferin sana”, “Harikasin”, “Bekledigin i¢in
tesekkiir ederim” gibi ifadeler kullaniniz. Bdylece ona yaptiginin uygun bir davranis oldugunu gostermis
olursunuz.

o  Takintili oldugu bir nesneyi birakmasi icin israr etmekten kagcinin!
Otizmli bireylerin bazilar1 takitili olduklar1 ¢esitli nesneleri her durumda yanlarinda tagimak
isteyebilirler. Bu nesne her birey i¢in farkli olabilir. Ornegin bazi bireyler igin bayrak, bazilari i¢in
oyuncak bir hayvan figiirii olabilir. Bu nesne onu sakinlestiriyor ya da kendini giivende hissetmesini
sagliyor olabilir. Acil durumlarda da olsa bireyden o nesneyi birakmasini istemeniz onun 6fke patlamasi
yasamasina neden olabilir. Boyle durumlarda eger bu nesne sizin, otizmli bireyin ve c¢evredekilerin
giivenligi agisindan tehlikeli degil ise bireyden bu nesneyi birakmasini istemeyin.

Onemli: Bireyin yaninda tasidig1 nesne tehlike olusturabilecek bir 6zellikteyse bireyin yakinlari ile is

birligi yapin. Bireye sakin bir sekilde o nesneyi neden birakmasi gerektigini anlatiniz. Sakinlesmesi ve

ikna olmasi icin ona yeterince zaman taniyiniz. Mecbur kalmadikca nesneyi bireyin elinden cekerek

zorla almaya calismayiniz.

® Giivenli alanda bireyi mesgul tutmaya ¢aligin!
Otizmli bireyler afet ya da acil durumlar gibi beklenmedik zamanlarda Ongoriilemez bigimde
davranabilirler. Bu durumu o6nlemek i¢in kisiyi sakin bir ortama yonlendirdikten sonra yalniz
kalmamasini ve sarki ya da tekerleme s6yleme, sohbet etme ya da puzzle yapma gibi etkinliklerle mesgul
olmasini saglayin.

5. Otizmli birey bir problem davranis ¢ikardiginda/éfkelendiginde neler yapmalisiniz?

Otizmli bireyler giiriiltii, kalabalik, koku, 151k gibi duyusal uyaranlardan etkilendiklerinde, ¢evredeki
kaosun olusturdugu belirsizlik nedeniyle veya istediklerini/istemediklerini net bigimde ifade
edemediklerinde problem davranislarla birlikte dfke nobetleri yasayabilmektedirler. Ofke nobetinin
belirtileri bagirmak, ¢i1glik atmak, aglamak, kendisine ve g¢evresindekilere vurmak ve zarar vermek
olabilir. Bazen de otizmli bireyler beklenmedik/acil durumlar karsisinda donup kalabilir. Donup kalma

“tepkisiz kalma” olarak da tabir edilen, kisinin hareket edemedigi ve konugsamadig1 bir haldir.



Onemli: Hem 6fke nobetleri hem de donup kalma durumunun bir problem davranis olmadigimi, birey
tamamen caresiz hissettiginde ve kosullar bunu ifade etmesine olanak vermediginde ortaya ¢iktigini

unutmayiniz.

e Bireyi gozlemleyin ve gerekirse dikkatini dagitmaya calisin!
Oncelikle bireyi ¢ok iyi gézlemleyin. Bireyin 6fke ndbeti yasamaya iliskin belirtileri varsa ancak heniiz
ofke ndbeti ortaya ¢ikmadiysa bireyin dikkatini dagitarak, potansiyel nedenleri ortadan kaldirarak, sakin
ve yavas hareket ederek bu durumun ortaya ¢ikmasini 6nlemeye calisin. Ornegin giiriiltiiden rahatsiz

oldugunu gozlemlediginiz bir bireyin kulaklik takmasini saglayabilirsiniz.

Onemli: Ofke nobetinin ortaya ¢ikmasi durumunda ise bireye ortamdan uzaklasmasi ve sakinlesmesi

icin zaman taniyin, onun kendini giivende hissedebilecegi sessiz bir ortam yaratin.

o  Bilgi ve yardum talep edin!
Otizmli bireyin anne-babasindan ya da birlikte oldugu yakinlarindan onunla nasil iletisim
kurabileceginize, bireyi nasil sakinlestirebileceginize iliskin bilgi ve yardim talep edin.

Onemli: Otizmli bireyler acil durumlar sirasinda hareket etmeye direnc gdsterebilirler, boyle

durumlarda onlarin size giivenmesini saglamava calisin. Eger mimkiinse 6nceden acil durum/kacis

planini adim adim anlatin. Bir aile liyesini ya da bakim veren Kisiyi, otizmli bireyi evden cikartip giivenli

bir bolgeye gotirmekle gorevlendirin.

o Sakinlegsmesi icin zaman verin!
Otizmli bireyin kendi ya da digerlerinin giivenligini tehdit eden bir durumu olmadigindan eminseniz ve
bireyin giivenligini sagladiysaniz kendi kendine sakinlesmesi i¢in ona zaman verin.

o Siz de sakin kalmaya ¢alisin!
Birey ofke nobeti gegirdigi sirada oncelikle sakin kalmaya gayret edin. Bu sirada kontroliiniizii
kaybetmenizin ve asir1 tepkiler vermenizin durumu daha da zorlastiracagini unutmayin.

e  Bireyi sessiz bir ortama yonlendirin!
Eger birey problem davranis sergiliyor ya da 6fke nobeti gegiriyorsa ve bu davraniglarin siddeti giderek
artiyorsa bireyi sessiz bir ortama yonlendirin. Uygun giivenlik mesafesini koruyarak bireyin
sakinlesmesini/problem davraniginin azalmasini bekleyin.

Onemli: Otizmli bireyler problem davranislar sergilerken ya da 6fke patlamasi yasarken bazen

diisinmeden hareket edebilir, kendilerine ya da cevreye zarar verici davranislarda bulunabilirler. Bu tiir

durumlara da hazirlikli olun.

6. Otizmli bireylere iliskin dikkat etmeniz gereken diger noktalar nelerdir?
e Otizmli bireyler sizler i¢in karmasik ve sira dis1 bazi 6zelliklere sahip olabilir. Benzer bigimde
sizlerin de otizmli bireyler i¢in sira dis1 ya da karmagik davranislara ya da iletisim diline sahip

oldugunu unutmayin.



e Otizmli bireyler acil bir durumda sesten ve beklenmeyen durumlardan kendilerini korumak igin
saklanabilirler. Dolayisiyla binaya girdiginizde mobilyalarin arkalarini, dolaplar1 ve yatak
altlarin1 mutlaka kontrol edin.

e Otizmli bireyler i¢in resim, fotograf, jest ya da isaret gibi gorsel Ogeler daha faydal
olabilmektedir. Iletisim sirasinda bu tiir gorsel 6gelerden yararlanmay1 unutmayin.

e Otizmli bireylerle iletisim kurarken olumlu ifadeler kullanin. Bireye ne yapmamas1 gerektigini
degil, ne yapmasi gerektigini sdyleyin.

e Yeni ve beklenmedik durumlarin, kisilerin ve ortamlarm otizmli bireyleri huzursuz
edebilecegini unutmayin.

e Otizmli bireylerle iletisim kurarken ve onlara destek olurken sabirli olun. Sorulariniza yanit
vermemesi, ge¢ yanit vermesi, yonergelerinizi yerine getirmemesi ya da yonergelerinize uygun
olmayan tepkiler vermesi yasadigt durumla nasil bas edecegini bilememesinden
kaynaklandigini unutmayin.

e Otizmli bireylerin yonergelerinizi anlamalari, yerine getirebilmeleri ve sorularinizi
yanitlayabilmeleri i¢in onlara biraz siire verin. Iletisim sirasinda asir1 1srarc, baskic1 olmaktan
ve bireye fiziksel miidahalede bulunmaktan kaginin.

e Otizmli bireylerin bazilarinin kendilerine dokunulmasindan ve fiziksel temas kurmaktan
rahatsizlik duydugunu unutmayin.

e Otizmli bireyler sosyal mesafe ve kisisel alan algisina sahip olmayabilirler. Bu nedenle sizinle
cok yakin bir mesafeden iletisim kurabileceklerini unutmayin.

e Otizmli bireyler zaman zaman ani hareket etme, aniden kosma ya da hizla kagma gibi
davraniglar sergileyebilirler. Bu durumu kagma girisimi olarak yorumlamaym ve bu tiir ani
hareketlere karsi hazirlikli olun.

e Otizmli bireyler otizmden etkilenme derecesine gore farkli 6zelliklere sahip olabilirler. Bu
nedenle tanidiginiz ya da karsilastiginiz otizmli bireylerin birbirlerinden farkli iletisim ve

davranig 6zelliklerine sahip olabilecegini unutmayin.

e Otizmli bireyler yaralandiklarinda ya da viicutlarinda bir aci/agri oldugunda bunu diger bireyler
kadar siddetli hissetmeyebilir, hissetseler bile karsilarindaki kisiyle paylagmayabilirler. Bu

nedenle bireyi dikkatle gdzlemleyin.

e Bireyi hastaneye ya da acil servise gotiirmeniz gerektiginde saglik gorevlilerine bireyin otizmli

oldugu hakkinda bilgi vermeyi unutmayn.
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