| LEARN AND GET BEYOND MY LIMITS
OGRENIYORUM VE SINIRLARIMI ASIYORUM

YANGIN, DEPREM, SEL GIBI
AFET VE ACIL DURUMLARDA
OTIZMLI BIREYLERLE ILETISIM
KURMA
ARAMA KURTARMA EKIBINE
YONELIK KILAVUZ




& Macedonian Scientific Society

AFAD

T.C. ESKISEHIR VALILIGI
IL AFET VE ACIL

DURUM MUDURLUGU

| LEARN AND GET BEYOND MY LIMITS
MSSA OGRENIYORUM VE SINIRLARIMI ASIYORUM

YERS{S

ANALIZ MODELLEME EGITIM DANTSMANLIX
HZNETLER SAN. ve TIC. LTD. $T1

for Autism

Co-funded by the ¢
Erasmus+ Programme *k
of the European Union .

Bu calisma, Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan finanse edilen
2020-1-TRO1-KA204-092794

“Ogreniyorum ve Sinirlarimi Astyorum”

projesi kapsaminda gerceklestirilmistir.
Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu
tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan

goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi
soruml|u tutulamaz.




OTIZM NEDIR?

Otizm, bireylerin icinde bulunduklari tim ortamlarda zorluk yasamalarina yol acan,
baskalariyla iliski kurmalarini son derece guclestiren ve yasam boyu suren noro-

gelisimsel bir yetersizliktir. Otizm tanisinin resmi adi otizm spektrum bozuklugudur

(OSB). Boyle denmesinin nedeni, otizm tanist alan bireyler arasinda gelisimsel,
iletisimsel ve davranissal o6zellikler acisindan cok buyuk farklar olmasidir. Otizmli

bireylerin baskalariyla iletisim kurma, akranlari ile oyun oynama, arkadashk gelistirme

gibl sosyal becerilerinde akranlarina kiyasla belirgin yetersizlikler gorultr. Otizmli
bireylerin bazilar1 sozel iletisim becerisine sahip olabilir, ancak aralarinda hicg

konusmayan, s6zel iletisim yerine alternatif iletisim yollarini kullananlar vardir.

Otizmli bireylerin dusunme ve dil gibi bilissel becerilerinde farkli duzeylerde
yetersizlikler bulunur. Yani sira, arkadashk iliskisi baslatma ve surdurme gibi sosyal
becerilerinde akranlarina gore belirgin farkliliklar gorulebilir. Ote yandan, yuriume ve
kosma gibi motor becerilerinde 6nemli sorunlar olmamakla birlikte, bazi sira disi
hareket 6zelliklerine rastlanabilir. Dolayisiyla, tim bu 6zelliklerle iliskili olarak, otizmin
dogumla birlikte ya da erken bebeklikte anlasilmasi mimkun degildir. Otizm, otizmli
bireyin anne-babasiyla ve yakin iliskide oldugu diger Kkisilerle sosyal etkilesime

gecmeye basladigl ilk yas ve sonrasinda fark edilebilir.
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OTIZM NEDIR?

Otizmin bir diger 6zelligi takintili davranislar ve sira disi ilgilerdir. Otizmli bireylerde

sallanma, kanat cirpma hareketi yapma, parmak ucunda kosusturma, anlamsiz sesler

cikarma gibi takintili davranmigslar gorulur. Stres ya da seving gibi yogun duygular
yasadiklar1 zamanlarda bu takintilarda artis olur. Otizmli bireylerin sinirli alanlarda
yogun ve sira disi ilgileri de olabilir. Ornegin, birey tarihteki gemi kazalar1 hakkinda
siradisi olabilecek nitelikte derin bilgilere sahip olabilir ve surekli bu konularda
konusmak isteyebilir. Kazalarin olus yili, yerleri ve kac¢ kisinin hayatini1 kaybettigi gibi
cesitli konularda uzun stire konusmak isteyebilir. Otizmli bireyler her seyin aliskin
olduklar1 bicimde ve duzende olmasi konusunda da takintili1 ve 1srarci olabilmektedir.
Bu ozellikleri onlarin anlamsiz bazi duzen ve rutinlere asir1 baglilik gelistirmesine yol
acabilir. Ornegin birey sinifta, yemekhanede ya da okul servisinde hep aynm yerde

oturmay1 isteyebilir.

Her otizmli bireyin farkli gucli ve zayif yonler vardir. Bazi otizmli bireyler gunluk

yasam icin yogun destege ihtiyac duyarken digerleri yasamlarini bagimsiz bicimde
surdurebilirler. Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezinin 2021 yilinda
yayimladigl rapora gore her 44 kisiden birinin otizm spektrum bozuklugu tanis1 aldig:
tahmin edilmektedir. Bu bilgi afet ve acil durumlarda mudahale ekiplerinin otizmli
bireyle karsilasma ve bir otizmli bireye destek saglama ihtimalinin ne kadar yuksek

oldugunu gostermektedir.
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BIREYIN OTIZMLI OLDUGU
NASIL ANLASILIR?

Di1s gorunuslerinde belirgin bir farkliliklar1 olmadig1 icin bireylerin otizmli olup

olmadiklar1 ilk bakista anlasilamayabilir. Dolayisiyla, bir bireyin otizmli olup
olmadigini anlayabilmek uzere fiziksel gorunumlerine degil davranis o6zelliklerine
bakmak gerekir. Eger birey asagida siralanan 6zelliklerden bazilarini gosteriyorsa, onun

otizmli oldugundan kuskulanabilirsiniz

@G0z temasi kurmaktan kaciniyorsa,

®Konusmuyorsa ya da iletisim sirasinda sinirli kelime ve yuz ifadesi kullaniyorsa,
®Monoton ses tonuyla, belirli sozcukleri tekrarlayarak, sorulan sorulara iliskisiz
yanitlar vererek ya da hic yanit vermeyerek vb. konusuyorsa,

®Sovylediklerinizi tekrar ediyorsa (6rn., “Nasilsin?” dediginizde “Nasilsin?” diyorsa),

®Ll cirpma, parmak sallama ya da nesneleri dondirme gibi hareket takintilar1 ya da
papagan konusmasi gibi tekrarlayici konusmalar: varsa,

@®Otururken ya da yururken ileriye ve geriye dogru sallaniyorsa,

®Parmak ucunda yurume gibi hareketleri varsa,

®Lllerini 1sirma gibi kendine zarar verici davraniglar sergiliyorsa,

®[smine tepki vermiyorsa; yani ona adiyla seslendiginizde dontip bakmaiyorsa,

®S6zel yonergelere tepki vermiyorsa (O0rn., “Hadi hemen binadan cikiyoruz” ya da
“Acil durum, kos” dediginizde sizi dinlemiyor gibi gorunuyor ya da yoénergelerinizi
yerine getirmiyorsa),

®Beden dili, jest ve mimiklere tepkisiz kaliyorsa ya da uygun olmayan tepkiler
veriyorsa (O0rn., siz ciddi ya da telash bir yuz ifadesiyle onunla konusurken o gulerek
tepkide bulunuyorsa),

®Sizin ya da cevredekilerin varligina karsi kayitsizsa ya da elinizdeki cihazla ya da
kostimunuzun bir detayiyla asir1 bicimde ilgileniyorsa (6rn., gozlerini dikip hig
durmadan bakiyorsa, dokunuyorsa ya da koklamaya calisiyorsa),

®Yaralandigina ya da saglik sorunu yasadigina dair belirtiler gostermesine ragmen
yardim talep etmiyorsa,

®Kendisini sakinlestirme cabalariniza tepkisiz kaliyorsa ya da sizden uzaklasmaya

calisiyorsa.
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Evde, okulda, sokakta, is yerinde ya da cevrimici ortamlarda karsilastiklar1 tehlikeler

karsisinda nasil tepki verecegini bilemeyen otizmli bireyler yangin, deprem, sel gibi

afet ve acil durumlarda da uygun tepki vermeyebilirler. Ayrica, afet ve acil durum
sirasinda olusan kaostan etkilenerek cok beklenmedik ve hem kendileri, hem de

baskalar1 icin buyuk tehlikelere yol acan tepkiler verebilirler. Otizmli bireyler tehlikeli

durumlar karsisinda asagidaki davranislar: sergileyebilirler:

@' chlikeyi fark etmeyebilirler,

®L'ark etseler bile kacmalar gerektigini bilemeyebilirler,

®Tchlikeyi fark edip kacsalar bile bir yetiskine haber vermeleri gerektigini
bilemeyebilirler,

®Tchlikeyi fark etseler bile kendilerini kontrol edemeyebilir ve o6fke nobeti

gecirebilirler,

®0lduklar1 yerde donup kalabilirler,

®Durumdan oturu kaygilanarak ileri geri sallanma, kollarini cirpma gibi takintih
davranislar sergileyebilirler,

®Kurtarma ekibini gorunce kacabilirler,

®Yatagin alt1 ya da koltugun arkasi gibi yerlere saklanabilirler,

®Tchlikeli ortamdan uzaklasmak ya da kurtarma ekibiyle isbirligi yapmak yerine
atet veya acil durum olmadan 6nce odaklandiklar: isi/etkinligi bitirmek isteyebilirler.

®Takintili olduklari nesneyi almaya gidebilirler.
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OTIZMLI BIREYLERLE
ILETISIM KURARKEN
NELERE DIKKAT
ETMELISINIZ?

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylere destek olmaniz gerektiginde asagidaki

onerileri dikkate alarak ve uygulayarak otizmli bireylerle iletisim kurabilirsiniz.

®Ilk karsilasmanizda kendinizi tanitin ve ona nasil yardim edeceginizi anlatin!

Acil bir durum ya da afetler sonlarinda otizmli birey ile ilk karsilasmanizda adinizi
soyleyerek bireye nasil yardim edeceginizi soyleyin. Ornegin “Merhaba, ben XX. Simdi
anneni/babani1 arayacagim ve seni onlarla bulusturacagim. Hazir misin?” ya da
“Merhaba, ben XX. Simdi seni buradan cikaracagim, hazir misin?” gibi. Bireyin
sOoylediklerinizi anlamama olasiliga karsin bu cumleleri soylerken adinizi
soylediginizde yaka kartinizi gostererek, “anneni/babani arayacagim” dediginizde
telefonu gostererek ve “seni cikaracagim” dediginizde disariy1 isaret ederek sizi
anlamasini kolaylastirabilirsiniz.

Onemli: Otizmli bireyler o6zellikle yabanci olduklari durumlarda veya biriyle
tanistiginda siklikla yuksek seviyede gerginlik yasarlar. Bu nedenle ilk tanismada
otizmli bireye mumkunse birka¢c saniye zaman vermeye ve o hazir oldugunda

etkilesime girmeye dikkat edin.

®Sakin hareket edin!
Otizmli bireyleri ani hareketler endiselendirebilir. Bu durum stres altina girmelerine
neden olabilir. Bu nedenle ani hareketlerden kacinin, sakin hareket etmeye &zen

gosterin. Bireyi tedirgin edecek ani bir davranista bulunmaktan kacinin.
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®Aranizdaki uygun mesafeyi koruyun!

Otizmli bireyler kimi zaman aniden ve hizli hareket edebilir, fiziksel mesafeyi
ayarlamakta guclik yasadigindan sizin kisisel alaniniza girebilir. Bu durumda bireyi
kolundan ya da elinden tutarak durmasi gereken noktaya yonlendirin ya da durmasi
gereken noktay1 ona isaret ederek gosterin. Bireyin fiziksel olarak yonlendirme kabul
etmedigi durumlarda ona dokunmayin. Birka¢c adim geriye giderek ondan uzaklasin ve

sadece parmaginizla isaret ederek durmasi gereken noktaya yonlendirin.

®Ortama ya da duruma alismasi icin ona zaman verin!

Otizmli bireyler bulunduklar1 yeni ortamin guvenilir oldugundan emin olmak icin
etraftaki nesnelere ve kisilere dokunmak ya da bulunduklar1 ortami tanimak icin etrafta
dolasmak isteyebilirler. Kimi zaman sizin giymis oldugunuz guvenlik kostimu ya da
kullandiginiz telsiz, hortum gibi araclar onlarin dikkatini cekebilir. Bu gibi durumlarda
izin almaksizin size ya da araclara dokunmaya calisabilirler. Bireye sizi, kullandiginiz
araclar1 ve cevreyi tanimasi i¢cin zaman ve firsat verin. Bu onun kendini guvende

hissetmesini ve sizinle olumlu bir sekilde iletisime gecmesini saglayacaktir.

®Sakinlesmesi icin ona yardimci olun!
Etkilesim ve iletisim sirasinda otizmli bireyin huzursuzlandigini (6rn., kulaklarimi
kapatarak sallanma, hizli adimlarla ileri geri yuruime, oldugu yerde sallanma, anlamsiz

sesler cikarma gibi tepkiler) fark ettiginizde ya da bu bireyler tepkilerini uygun

olmayan sekillerde gostermeye basladiklarinda varsa bireyin aile uyelerinden destek

alabilir veya siz onlara sakinlesmeleri icin yardimci olabilirsiniz. Bu amacla yavas yavas
nefes alma, nefes alarak 1'den 10°a kadar sayma ya da “Sakin ol. Sakinles” gibi ifadeler

kullanarak kendi kendine telkinde bulunma gibi rahatlatic1 teknikleri uygulayarak

onlara nasil rahatlayabilecekleri konusunda model olabilirsiniz.

®Adi ile hitap edin!
Otizmli bireylerle iletisime girerken her cimlenin basinda onlarin goézlerine bakarak,

onlara adlar1 ile hitap edin. Bireyin adini 6grenmek icin basit bicimde “Adin ne?”

demeniz yeterli olacaktir. Yanit vermediginde s6zel bicimde iletisim kuramayacagini ve

uzerinde adinin yazili olabilecegi bir kiinye ya da bileklik olabilecegini unutmayin.
Onemli: Bireye ad1 ile hitap etmek énemli olmakla birlikte 6zellikle kticuk yaslardaki

otizmli bireylerin adina tepki vermeme olasiligini g6z 6ntiinde bulundurun.
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®Uygun ses tonunu kullanin!
Otizmli bireylerle iletisim kurarken sakin ve yumusak bir ses tonuyla konusun. Otizmli

bireyler asir1 yuksek sesten hoslanmamakta ve yuksek sese karsi uygun olmayan

tepkiler verebilmektedirler. Yuksek sesle konusmak sizin onlarla kuracaginiz iletisimi
kolaylastirmayacagini, tersine onlarda kaygil, korku gibi olumsuz duygulara ve sorun

davranislara neden olabilecegini unutmayin!

®lletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin!

Otizmli bireylerle iletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin. Ornegin “Simdi elimi
tut”, “Burada bekle” ve “Suyu i¢” gibi cimleler kurmaniz onlarin soéylediklerinizi
yapmalarini kolaylastiracaktir. Soylediklerinizi yapmadiklari durumlarda jest, mimik ve
vicut hareketleri de kullanabilirsiniz. Ornegin “Suyu i¢” derken ayni zamanda suyu

isaret edebilir ve elinizle su icer gibi yapabilirsiniz.

®Argo ve mecaz anlam tasiyan ifadeler kullanmaktan kacinin!
Otizmli bireyler mecazlari, argo sozcukleri ya da soyut ifadeleri anlamakta
zorlanabilmektedirler. Bu nedenle iletisim sirasinda acik, net, anlasilir ve somut

ifadeler kullanin. Ornegin, birey acil durum toplanma bolgesinde telasla bir ileri bir

geri hizli adimlarla yururken “Karadeniz'de gemilerin mi batti? Hayirdir?” demek
yerine “sakin ol”, “derin nefes al” gibi ifadeler kullanmak bireyin sizi anlamasini

saglayacaktir.

®Yalnizca bir seye odaklanin!

Soru sormaniz ya da yonerge sunmaniz gerektiginde yalnizca bir seye odaklanin ve art
arda yonergeler sunmaktan kacinin. Ornegin “Annenin ve babanin adim sdyleyerek
suradaki afet toplanma boélgesine git ve otur’ demek yerine 6nce “Annenin adi ne?”
diyebilir, ardindan “Babanin adi1 ne” diyebilir ve “Afet toplanma bodlgesine git” diyerek

atet toplanma bolgesini gosterebilirsiniz.
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®Mumkunse gorsel desteklerden yararlanin!

Eger mumkunse fotograf, resim gibi gorsel destekler kullanin. Otizmli birey sozel
iletisim kurmada iyi olsa bile gorseller onun sizi anlamasini kolaylastiracaktir. Otizmli
bireyler gorsel bilgiyi islemede cok iyidirler ve iletisim kurarken gorselleri kullanmayi
tercih ederler. Ornegin, fotograflar, resimler, haritalar, listeler ya da akis semalar1 gibi...
Afet aninda otizmli bir birey ile karsilasma ihtimalini g6z énunde bulundurarak bu tur

gorselleri her zaman yaninizda tasiyabilirsiniz.

Onemli: Otizmli bireyler icin acil durumlarda isteklerini ve duygularimi ifade

edebilecek kucuk gorselleri izerinizde tasimaniz size yardimeci olacaktir.

®Model olun!

Otizmli bireyin yapmasim istediginiz davranislar1 yapabilmesi icin ne yapmasi
gerektigini gostererek ona model olun. Bunun icin bireyin yapmasini istediginiz tim
davranislar1 once siz gerceklestirmeli ve ona model olmaya calismalisiniz. Ornegin
“Sakin ol, derin derin nefes al” diyebilir ve “Bak ben yapiyorum benim gibi yap”

diyerek derin nefes almasina model olabilirsiniz.

®Size yanit/tepki vermesi i¢in ona zaman verin!

Otizmli bireyler sundugunuz yoénergelere ya da sordugunuz sorulara aninda yanit

vermeyebilir ya da tepkide bulunmayabilirler. Onlara yonergeleri yerine getirmeleri ya

da sorulara yanit vermeleri icin en az 5-10 saniye sure taniyin.

®Gerektiginde yonerge ya da soruyu tekrar edin!

5-10 saniye beklemenize ragmen otizmli birey yonergelerinize ya da sorulariniza
tepkide bulunmazsa acik ve net ifadelerle yonerge ya da sorunuzu tekrarlayin. Yonerge
ya da sorunuzu tekrar ettikten sonra bireyin tepki vermesi icin beklemeye dikkat edin.
Ayni1 yonerge ya da soruyu art arda defalarca tekrarlamaktan kacinin. Ayrica yonerge ya
da sorularinizi jest, mimik ve isaretlerle desteklemeye 6zen gosterin. Yonergelerinizi
sunarken olumlu ifadeler kullanin. Ornegin guvenlik seridini gecmeye calisan bir
bireye “Buraya girmek yasak” demek yerine “Bu cizginin/seridin arkasinda durmalisin”

diyebilirsiniz.

Onemli: Iletisim sirasinda tepki vermesi icin 1srarci olmaktan ve bireye kizmaktan
kacinin. Durumun sizi gormezden gelmekle, size dikkatini yoneltmemekle ya da sizinle
dalga gecmekle ilgili olmadigini, otizmli bireylerin iletisim becerilerinin sinirh

oldugunu hatirlayin.
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®Gerektiginde alternatif 1letisim yollarin1 deneyin!

Eger sorulariniza ya da yonergelerinize tepki vermezse jest ya da isaret kullanmayi
deneyin. Ornegin “Bu cizginin/seridin arkasinda dur” derken cizgiyi isaret edin.
Otizmli bireyler resim ya da fotograt gibi gorseller araciligiyla sizi daha iyi
anlayacaklardir. Yaninizda su, ekmek gibi temel gereksinimlerin ve korku, ac1 gibi temel
duygularin gorsellerini tasiyin. Kartlar 5-10 cm uzunlugunda kucuk karelerden

olusabilir. Bireye bu kartlardan hangisini istedigini sorun.

Ortamda ses, koku ve 151k gibi duyusal uyaranlarin olmamasina dikkat edin!

Otizmli bireyler ses, gurultu, koku ya da 1sik gibi duyusal uyaranlara karsi hassas
olabilir ve uygun olmayan bir tepki verebilirler. Bu nedenle eger mumkiinse otizmli
bireylerin bulundugu alanlarda asir1 ses, 1s1k ve koku olmamasina dikkat edin. Ornegin
guvenli alanlarda yapilan anonslarin sadece zorunlu oldugunda yapilmasi ya da otizmli

bireylerin beklemeleri icin daha sakin bir alan olusturulmasi gibi.

®Uygun davranislarini vurgulayin!

Otizmli bireylerle iletisim kurdugunuz sureler boyunca yonergelere uyduklarinda,
sorulariniza yanit verdiklerinde ya da uygun davranislarda bulunduklarinda “Aferin
sana’, “Harikasin”, “Bekledigin icin tesekkur ederim” gibi ifadeler kullaniniz. Boylece

ona yaptiginin uygun bir davranis oldugunu gostermis olursunuz.
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®Takintil1 oldugu bir nesneyi birakmasi icin 1srar etmekten kacinin!

Otizmli bireylerin bazilar1 takintil1 olduklar cesitli nesneleri her durumda yanlarinda

tasimak isteyebilirler. Bu nesne her birey icin farkli olabilir. Ornegin bazi bireyler icin
bayrak, bazilar1 icin oyuncak bir hayvan figtirti olabilir. Bu nesne onu sakinlestiriyor ya
da kendini giivende hissetmesini sagliyor olabilir. Acil durumlarda da olsa bireyden o
nesneyl birakmasini istemeniz onun tepesinin atmasina ya da otke patlamasi (6fke
patlamasi ile ilgili daha detayli bilgi “Otizmli birey bir problem davranis cikardiginda/
otkelendiginde neler yapmalisiniz?” bashigindadir) yasamasina neden olabilir. Boyle
durumlarda eger bu nesne sizin, otizmli bireyin ve cevredekilerin guvenligi acisindan
tehlikeli degil ise bireyden bu nesneyi birakmasini istemeyin.

Onemli: Bireyin yaninda tasidig1 nesne tehlike olusturabilecek bir 6zellikteyse bireyin
yakinlar1 ile 1s birligi yapin. Bireye sakin bir sekilde o nesneyl neden birakmasi
gerektigini anlatiniz. Sakinlesmesi ve ikna olmasi icin ona yeterince zaman taniyiniz.

Mecbur kalmadikca nesneyi bireyin elinden cekerek zorla almaya calismayiniz.

®Guvenli alanda bireyi mesgul tutmaya calisin!

Otizmli bireyler afet ya da acil durumlar gibi beklenmedik zamanlarda 6ngorulemez
bicimde davranabilirler. Bu durumu onlemek icin Kkisiyi sakin bir ortama
yonlendirdikten sonra yalniz kalmamasini ve sarki ya da tekerleme soyleme, sohbet
etme ya da puzzle yapma gibi etkinliklerle mesgul olmasini saglayin. Otizmli birey
yasanan beklenmedik durumdan dolay:r sakince bir kosede kalmayi, yaninda
ebeveynleri ya da guvende hissetigl insanlarla olmay1 da tercih edebilir. Bu tercihe
saygl duyun ve bireye biraz zaman verin.

Dikkat!!

Otizmli bireylerin cogu yuzme bilmeseler bile suya ilgi duyar, su s6z konusu
oldugunda korkusuz davranabilirler. Bu nedenle 6zellikle sel gibi atetlerde sudan uzak

kalmalarimi saglamalisiniz.
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OTIZMLI BIREY BIR
PROBLEM DAVRANIS
,, [KARDIGINDA/
OFKELENDIGINDE NELER
YAPMALISINIZ?

Otizmli bireyler gurultti, kalabalik, koku, 1s1k gibi duyusal uyaranlardan

etkilendiklerinde, cevredeki kaosun olusturdugu belirsizlik nedeniyle veya
istediklerini/istemediklerini net bicimde ifade edemediklerinde tepesi etme durumunu
yasayabilirler. Tepesi atma bas edilemeyen bir durum karsisinda gosterilen yogun tepki

hali olarak tanimlanmaktadir. Tepesi atmanin belirtileri bagirmak, cighik atmak,

aglamak, kendisine ve cevresindekilere vurmak ve zarar vermek olabilir. Otizmli pek
cok birey tepesi atma durumu gerceklesmeden once cesitli belirtiler gosterir. Bu
belirtilerin goéruldigt evreye “gumburdeme evresi” de denilebilir. Gumburdeme

evresinde su davranislari sergileyebilir:

>Bulundugu ortamda hizl1 hizl1 gezinme gibi endise belirtileri sergileyebilirler.
>Kendilerini guvende hissetmek icin tekrar tekrar ayni sorulari sorabilirler.

->Sallanma gibi fiziksel davranislarda bulunabilirler.

Bazen de otizmli bireyler beklenmedik/acil durumlar karsisinda donup kalabilir.
Donup kalma “tepkisiz kalma” olarak da tabir edilen, kisinin hareket edemedigi ve
konusamadigi bir haldir.

Onemli: Hem tepesi atma hem de donup kalma durumunun bir problem davranis
olmadigini, birey tamamen caresiz hissettiginde ve kosullar bunu ifade etmesine olanak

vermediginde ortaya ciktigini unutmayiniz.
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®Sakinlesmesi icin zaman verin!
Otizmli bireyin kendi ya da digerlerinin guvenligini tehdit eden bir durumu
olmadigindan eminseniz ve bireyin guvenligini sagladiysaniz kendi kendine

sakinlesmesi icin ona zaman verin.

®Siz de sakin kalmaya calisin!
Birey oftke nobeti gecirdigi sirada oncelikle sakin kalmaya gayret edin. Bu sirada
kontrolinuzii kaybetmenizin ve asir1 tepkiler vermenizin durumu daha da

zorlastiracagini unutmayin.

®Bireyi sessiz bir ortama yonlendirin!

Eger birey problem davranis sergiliyor ya da 6fke nobeti geciriyorsa ve bu davranislarin
siddeti giderek artiyorsa bireyi sessiz bir ortama yoOnlendirin. Uygun guvenlik
mesafesini koruyarak bireyin sakinlesmesini/problem davranisinin azalmasini
bekleyin.

Onemli: Otizmli bireyler problem davranislar sergilerken ya da 6fke patlamas: yasarken
bazen dusunmeden hareket edebilir, kendilerine ya da cevreye zarar verici

davranislarda bulunabilirler. Bu tur durumlara da hazirlikli olun.
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OZET

®O0tizmli bireyler sizler icin karmasik ve sira dis1 bazi oOzelliklere sahip olabilir.
Benzer bicimde sizlerin de otizmli bireyler icin sira dis1 ya da karmasik davranislara ya

da iletisim diline sahip oldugunu unutmayin.

®Otizmli bireyler acil bir durumda sesten ve beklenmeyen durumlardan kendilerini
korumak icin saklanabilirler. Dolayisiyla binaya girdiginizde mobilyalarin arkalarini,

dolaplar1 ve yatak altlarin1 mutlaka kontrol edin.

®Otizmli bireyler icin resim, fotograf, jest ya da isaret gibi gorsel 6geler daha faydal

olabilmektedir. Iletisim sirasinda bu tiur gorsel 6gelerden yararlanmay1 unutmayin.

O®O0tizmli bireylerle iletisim kurarken olumlu ifadeler kullanin. Bireye ne

yapmamasi gerektigini degil, ne yapmasi gerektigini soyleyin.

®Yeni ve beklenmedik durumlarin, kisilerin ve ortamlarin otizmli bireyleri

huzursuz edebilecegini unutmayin.

O®O0Otizmli bireylerle iletisim kurarken ve onlara destek olurken sabirli olun.
Sorulariniza yanit vermemesi, ge¢ yanit vermesi, yonergelerinizi yerine getirmemesi ya

da yoOnergelerinize uygun olmayan tepkiler vermesi yasadigi durumla nasil bas

edecegini bilememesinden kaynaklandigini unutmayin.

®Otizmli bireylerin yonergelerinizi anlamalari, yerine getirebilmeleri ve sorularinizi
yanitlayabilmeleri icin onlara biraz sure verin. Iletisim sirasinda asiri israrci, baskici

olmaktan ve bireye fiziksel mudahalede bulunmaktan kacinin.
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OZET

O®O0tizmli bireylerin bazilarinin kendilerine dokunulmasindan ve fiziksel temas

kurmaktan rahatsizlik duydugunu unutmayin.

®Otizmli bireyler sosyal mesate ve Kkisisel alan algisina sahip olmayabilirler. Bu

nedenle sizinle cok yakin bir mesafeden iletisim kurabileceklerini unutmayin.

®Otizmli bireyler zaman zaman ani hareket etme, aniden kosma ya da hizla kacma
gibi davranislar sergileyebilirler. Bu durumu kagma girisimi olarak yorumlamayin ve

bu tir ani hareketlere karsi hazirlikli olun.

®O0tizmli bireyler otizmden etkilenme derecesine gore farkli ozelliklere sahip
olabilirler. Bu nedenle tanidiginiz ya da karsilastiginiz otizmli bireylerin birbirlerinden

farkl iletisim ve davranis 6zelliklerine sahip olabilecegini unutmayin.

®Otizmli bireyler yaralandiklarinda ya da vucutlarinda bir aci/agr1 oldugunda bunu

diger bireyler kadar siddetli hissetmeyebilir, hissetseler bile karsilarindaki kisiyle

paylasmayabilirler. Bu nedenle bireyi dikkatle gozlemleyin.

®Bireyi hastaneye ya da acil servise goturmeniz gerektiginde saglik gorevlilerine

bireyin otizmli oldugu hakkinda bilgi vermeyi unutmayin.
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