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GIRIS

Down sendromlu bireyler stres anlarinda sosyal etkilesimde kendisinin ve baskasinin istek, inanis, duygu gibi
zihinsel durumlarini anlamada, kisilerle etkilesim sirasinda mevcut duruma uygun olan davranisa karar vermede
gucliiklerle karsilasabilirler. Isteklerini erteleme, ihtiyaclarim1 dogru olarak belirleme ve ifade etmede simirliliklar
gosterebilirler. Oncesinde sistemli bir afet ve acil durum egitimi almamis olanlar bu durumlarin ne anlama
geldigini kavrayamayabilir, nasil hareket etmesi gerektigine Kkarar veremeyebilirler. Mevcut konumu
anlayamadiklarinda, ortamdaki kaos, stress, gurultii ve kargasa sebebi ile kendilerine yapilan yonlendirmeler
karsisinda ofke, icine kapanma, inatlasma, direnme gibi farkh tepkiler verebilirler. Afet ya da acil durumlardan
sonra ise afet bolgesinde zihinsel 6zel gereksinimlerine gore kendilerini korumada sorun yasayabilirler. Bu

davranisin 6grenilebilmesi icin basit komutlarla ve sik araliklarla tatbikat yapilmasi 6nemlidir ama bu tatbikatlar

gerektigi kadar yapilmamaktadair.

Bu da afet ve acil durumun gerceklesmesi durumunda surecin
yonetimini zorlastirabilir. Kendilerini koruyamayacak durumda olan
veya istem dis1 olarak, bulundugu yerde hareketli veya hareketsiz
sekilde kalma ihtimali olan Down sendromlu kisilerin afet ya da acil
durum aninda etraflarindakilerin yardimina ihtiyaclar1 vardair.
Anonslar1 ve uyarilar1 anlama, isaretleri veya yazili bilgileri okuma,
anlama, talimatlar1 takip etme, acil mudahale ekibinin veya arama
kurtarma personelinin talimatlarina yanit verme, ihtiyaclarini ifade
etme veya olaylar1 yorumlama gibi konularda sinirlilik gosterebilirler.
Yabanci insanlarin oldugu ve tanimadiklar1 bir ortamda bulunduklari
yeri anlamakta zorlanabilir ve problem davranislar sergileyebilirler.

Afet ya da acil durumlardan en az zararla kurtulabilmek icin bu kisilere

yonelik 6nceden hazirlanmis tahliye, barinma ve koruma planlarinin
yanisira afet ve acil durum sonrasi sahadaki ekiplerin bu kisilerle kolay
iletisim kurmalarin1 saglayacak bilgi ve materyallere sahip olmalari

gerekmektedir.
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DOWN SENDROMU NEDIR?

Down sendromu, genetik bir farklilik, bir kromozom anomalisidir. En
basit anlatimi ile siradan bir insan viicudunda bulunan kromozom sayisi
46 iken Down sendromlu bireylerde bu sayi1 tic adet 21. kromozom olmasi
nedeniyle 47 olmaktadir. Down sendromlularda goérulen bazi fiziksel
ozellikler cekik kucuk goézler, basik burun, kisa parmaklar, kivrik serce
parmak, kalin ense, avuc icindeki tek cizgi, ayak bas parmaginin diger
parmaklardan daha acik olmasidir. Bu ozelliklerin hepsi veya birkaci
gorulebilir. Down sendromlu bireyler genel olarak yasitlarindan daha kisa
boylu olurlar ve metabolizmalarinin yavas calismasi nedeni ile dogru
beslenme aliskanligi edinmezlerse iler1 vyaslarda kilo problemi
yasayabilirler. Farkli derecelerde olmak uzere kas gevsekligi (Hipotoni)
nedeni ile fizyoterapi destegine ihtiyac duyarlar. Bebeginiz dogar dogmaz
biz fizyoterapist ile goruserek bilgi almaniz ve ileriye donuk bir destek
programi hazirlamiz cok onemlidir. Hipotoninin az veya fazla olmasina
gore bazi bebekler uzun sure baslarini bile tutmakta zorlanabilirler ancak

fizyoterapi destegi ile gelisim basamaklarini kendi hizlarinda tamamlar
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Down sendromlu bebekler istisnalar olmakla beraber yasitlarindan daha
yavas buyurler. Zihinsel gelisimleri geriden gelmektedir. Bu gerilik yas
buyudukce daha belirgin olarak goézukmekte, ancak uygun egitim
programlari ile Down sendromlu cocuklar pek cok basariya imza atmakta
ve toplum hayati icinde anlamli hayatlar kurabilmektedirler. Burada
duzenli ve disiplinli bir egitim programi ve bol tekrar en 6nemli faktordur.
Down sendromlu bireyler bazi rahatsizliklara ~daha  yatkin
olabilmektedirler. Bu yuzden saglik kontrollerinin aksatilmadan ve
zamaninda yapilmasi, dogru saglik danismanliginin alinmasi hayati 6nem
tastmaktadir. Her cocuk gibi Down sendromlu cocuklar da farklh zeka
seviyesine, yetenek ve kisilige sahiptirler. Burada kilit nokta cocugunuzun
kapasitesini maksimum duzeyde kullanabilmesi icin zamaninda ve dogru
destegi alabilmesidir. Erken egitim programlari, fizyoterapi, dil terapisi,
alternatift terapiler, oyun gruplar gibi secenekler aileler taratindan iyice
degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir. Daha

tazla bilgi icin www.downturkiye.org saytfasini ziyaret edebilirsiniz
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

1.BOlgenizdeki Down sendromlu bireylere hizmet veren kurum ve sivil toplum
orgutlerini belirleyin ve taleplerinizi kendileri ile goruisun.

(Bu kurumlardan birer temsilci isteyin. Gorev ve sorumluluklariniz, hangi
malzemelere sahip oldugunuz, neleri Kkarsilayabileceginiz, nerelerden hizmet
alinabilecegi, diger kurumlarin sorumluluk ve hizmetleri konusunda buralar1 muhakkak

bilgilendirin.)

2.Bolgede afetten veya acil durumdan etkilenmis ama arama-kurtarma ekiplerine

ihtiyact olmayan Down sendromlu bireyler ile ilgilenecek ekibe ulasin.

3.Down sendromlu cocugu olan bir kisi veya aileler ilgili ekibe basvurdugdd;

a.'Kisi Bilgi Karti” doldurmasini isteyin. Bu taleplerde kisinin ve ailenin isterse
bildirim yapmama hakkina saygi duyulmalidir. Bu bilgi kartini1 neden talep edildigi ve
kimlerle paylasacagini anlatmak bilgi almay1 kolaylastirabilir. Guvenlik acisindan kisi
bilgi kartlarinin 1yi korunmasi, icindeki bilgilerin gerektigi kadarinin o6nceden
belirlenmis sorumlularla paylasilmasi1 gerekmektedir. Down sendromlu birey bu karti
anlayacak veya dolduracak diuzeyde ya da durumda olmayabilir. Bu durumda israrci

olmayiniz ve bilgileri farkli yontemlerle aliniz.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

b.Afet ve acil durum bitene kadar Down sendromlu bireylerin ihtiyaclarini kisilerin
kendileri, aileleri veya o sirada bakim verenlerine belirli araliklarla sorun. Hizmetleri

ve stoklarinizi bu ihtiyaclara gore yenileyin.

c.Ailelere ve Down sendromlu bireylere sizlere nasil ulasacaklari, afet sonrasi
surecte neler yapmalar1 gerektigi hakkinda bilgilendirin, nerelerden hizmet
alabileceklerini listeleyin ve iletin. Bilgilendirmelerin yapildigi materyaller Down
sendromlu bireylerin anlayacagi sekilde olmalidir. Mesaj ile gonderilen

bilgilendirmeler hem yazili hem sesli mesaj olarak sade bir sekilde yapilmalidir.

d.Erisilebilir, kisilerin 6zel alanlarinin olabilecegi binalar hakkinda aileleri
bilgilendirin. (Afetler zihinsel engelli kisileri herkesten daha fazla etkiler, hizli
degisikliklere uyum saglamakta gucluk cekebilirler, bu kisiler stres altinda kendilerini
sakinlestirmeyebilir, o6tkeli davranislar sergileyebilirler. Bu sebeple sade, sessiz,
sakinlesebilecekleri, izole ortamlar sunulmalidir. Bu ortamlarin vyaratilabilecegi

barinaklari 6nceden tespit edin.)

e.Afet ve acil durum bitene kadar Down sendromlu bireylerin barindig1 binalarn ve

cevresini duzenli olarak kontrol edin. Kontrol esnasinda "Kisi Bilgi Kartinda" belirtilen

bilgilere dikkat edin.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

f.Baz1 kisiler sese karsi hassasiyete sahiptir bu kisilere vermek icin ses Kkesici
kulakliklar bulundurun. Bu sekilde afet boélgesindeki Down sendromlu bireylerin
cevreden kaynaklanan stres faktorleri azaltilabilir. Fakat bazi bireylerin bir alet takma

veya takilan bir aleti koruma konusunda sikinti yasayabilecegi unutulmamalidir.

g.Kisinin kaybolmasi veya kacirilmasi risklerine karsi su 6nlemleri aliniz:

.Bir yere gitmesi gerekiyorsa yanina muhakkak bir refakatci atayin. Tek basina
yollamayin. Refakatcisi ile birbirini kaybetmeleri durumunda her ihtimale karsi
nereye gidecegi, orada kiminle bulusacagi gibi bilgileri ve irtibat numaranizi bir
kagida yazarak kisiye verin.

11.Cep telefonu yaninda ise takip uygulamalar1 kullanarak kisinin sizi ve sizin onu
takip etmesini saglayin. Kisi ailesi i1le bulustugunda bu uygulamalardan kisiyi ve
kendinizi cikartmay1 unutmayin.

112.Kaybolma riskine karsi1 kullanabilmek icin malzeme listesine bilege takilan saatler
seklinde takip cihazlar1 eklenebilir. Bu sekilde afet bolgesindeki Down sendromlu
bireylerin guvenligi saglanabilir. Fakat bazi bireylerin bir alet takma veya takilan bir

aleti koruma konusunda sikint1 yasayabilecegi unutulmamalidir.

h.Iletisimde oldugunuz sivil toplum orgutu ile iletisime gecin ve kurtardiginiz Kkisi

ile ilgili kendilerinde bilgi olup olmadigini kontrol edin.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

i.Iletisim zorlugu olan bireylerin ekipler tarafindan fark edilmesi icin 6zel bir kol
bandi kullanabilirsiniz. Kol bantlarinin ne anlama geldiginin afet ve acil durum

oncesinde tum ekipler taratindan bilinmelidir.

J.Afet ve acil durum sonrasinda tahliye yapilirken varsa destek cihazlarini ve
diger destekleri (6rnegin, hareket cihazlari, solunum destek cihazlari, ilaclar, rehber

hayvanlari, vb.) de tahliye etmeyi unutmayin.

k.Down sendromlu bireyler ile iletisimde sunlara dikkat edebiliriz;

Kisilerin okuma bilip bilmedigini 6grenin.

eKarsinizdaki kisinin cok korktugunu ve stres altinda oldugunu bilin ve ona
zaman verin. Konusmasi veya ne oldugunu anlatmasi icin zorlamayin.
*Konusamayan kisiler icin acil durum iletisim kartlar1 bulundurun.
eKonusamayanlar icin fotogratlh bilgilendirici dokiimanlar bulundurun.
Belgelerin tizerin birlikte gecin ve metinleri birlikte okuyun.

eKonusurken kisinin yasini1 ve durumunu dikkate alin.

«Sozlu i1letisimde sakin, bagirmadan, acik ve net bir dil ile, kisa cimlelerle, teknik
olmayan gundelik bir dil ile konusun. Yonergeleri birbiri ardina siralamayin.
Mumkun ise tek bir yonerge verin ve o gerceklestikten sonra ikinci yonergeyi

sOyleyin. Kars1 tarafi anlamasi ve reaksiyon gostermesi icin sabirla bekleyin.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

*Bireyi tedirgin edici davranislarda bulunmayin.

*Bireyin ustunde tanitict1 kimlik, bileklik, takip cihazi vs. bulunup bulunmadigini
sorun. Iletisim kuramiyorsaniz iletisim kartlarini kullanin.

*Yazili/ sozlii/ gorsel iletisimden birine tepki veriyorsa yardim icin gerekli
sorulart1 ayni1 yontemle sorun. Sorulariniz karsisinda ofkeleniyor ve cevap
vermiyorsa farkli konulardan bahsederek sakinlesmesini saglayin ve yetkililer gelene
kadar sizinle kalmasini saglayacak sekilde sohbet edin. Bu sure zarfinda yaral1 olup

olmadigini gozlemleyin.

l.Down Sendromlu kisilerde dikkat edilmesi gereken motor 6zellikler:

*Yonergeleri takip etmekte ve kendilerini ifade etmekte gucluk cekebilirler.

*Hizl1 hareket edemezler.

*Obezite, goérme ve 1isitme sorunlar1 varsa hareket kabiliyetler1 daha fazla
etkilenmis olabilir.

*Hizl1 yurume, kosma, yuzme, merdiven cikip inme, tirmanma, atlama ve
ziplama becerileri az olabilir.

eKurtarma ekipleri tarafindan verilen maske, kask, can yelegi ve battaniye gibi

malzemeleri viicutlarina gecirme konusunda yetersiz olabilirler.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

m.Down Sendromlu kisilerde dikkat edilmesi gereken saglik sorunlara:

Buyuk kisminda tiroild fonksiyon bozukluklar1 olabilmektedir. Tiroid ilaci

kullanip kullanmadigini tespit ediniz.

GOrme ve isitme sorunlari daha sik goérulmektedir. Gozluk veya isitme cihazi

kullanimi1 olup olmadigini tespit ediniz.

eKalp rahatsizliklar1 sik gortulmektedir. Duzenli ila¢ kullanip kullanmadigini

tespit ediniz.

Down sendromlu kisilerde farkli derecelerde hipotoni ve eklem esnekligi
bulunmaktadir. Ozellikle baygin durumda olanlarin boyunlar1 normalden daha fazla
geriye gidebilir. Bu nedenle tasima esnasinda eklemlerin desteklenmesi hayati 6nem

tastmaktadir.

eDiger riskler icin Down sendromu saglik kontrol listelerine g6z atabilirsiniz.

https://www.downturkiye.org/icerik/125-saglik-kontrol-listesi
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

n.Down Sendromlu kisilerde dikkat edilmesi gereken duyu butuinleme sorunlarzi:

*GoOrsel uyaranlar1 algilama ve bu uyaranlar1 ayirt etme sorunu olan Down
sendromlu bireyler kurtarma ekibindeki uzmanlar1 ayirt etmekte zorlanabilirler
cunku kalabalik veya karmasik ortamda arka planda odaklanmalar1 gereken nesne ya
da kisileri algilamalar1 guctiur. Bu bireyler yuksek bir yerden atlanmasi gerektiginde
mesafeyi tam olarak tayin edemedikleri icin atlamaktan kacinabilirler. Bu gibi
durumlar g6z onune alinarak bu bireylere afet aninda daha yakin olunabilir,
kurtarma ekibindeki uzmanlar fenerle destek verirlerse uyaran daha 6nemli hale

gelip odaklanmasi gereken noktayi ayirt etmesi daha kolay olur.

*Vestibuler hassasiyeti olan Down sendromlu bireyler yercekimi emniyetsizligi
yasayabilecekleri icin yuksek zeminlere ve ayaklarinin yerle temasinin kesilecegi
durumlara karsi temkinli olabilirler. Bu bireyleri tasirken guvende olduklarini
sOoyleyerek yere mumkun olabildigince yakin, sarsmadan tasiyip ayaklariyla yeri
hissetmelerini saglayabilirsiniz. Eger bireyde dokunsal hassasiyet varsa, size karsi
koymaya calisabilir ya da reddedebilir, bu durumda bedeninden tutmak yerine onun

sizl tutmasini saglayabilirsiniz.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

oIsitse]l hassasiyeti olan Down sendromlu bireyler afet aninda kurtarma ekibi
duduk caldiginda veya yuksek sese maruz kaldiklarinda kendilerini sakinlestirmekte
zorluk yasayabilir, aglama, icine kapanma veya otke nobetleri gibi kisiye gore
degisen tepkiler verebilirler. Bu bireylere afet aninda yuksek sese maruz
kalabileceklerini onceden bilgilendirilip atet aninda sesi az geciren kulaklik veya
tikac  kullanabilecekleri eger vyoksa kulaklarin1 kapatarak kendilerini
koruyabilecekleri ogretilebilir. Afet sonrasinda ise uzmanlarin da bu bireylere
mudahale etmeden evvel mudahale sirasinda cikabilecek yuksek ses konusunda bilgi
vermesl, eger bireye ulasabiliyorlarsa sesi azaltan bir kulaklik vermesi, sesin ne kadar
surecegini anlatmasi, kisa surelerle sesi keserek kisinin durumunu kontrol etmesi ve
her seyin kontrol altinda oldugunu, ne kadar sure kaldigini soylemesi surecin

yonetimini kolaylastiracaktir.

4.Afet ve acil durumun o6zeligi, risk durumu ve bireylerin ihtiyaclar1 g6z éninde
bulundurularak yerinde siginma uygulamasi da degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirmeler sirasinda su sorular cevaplanmalidair:

a.Bina yerinde siginma icin uygun mu?

b.Bina ve cevresi acil durum ekipleri tarafindan kontrol edilebilecek mi? Nasil
kontrol edilecek?

c.Birey ve ailesinin/bakicisinin ne tur ihtiyaclari olacak?

d.Ihtiya¢c duyulan malzemelerin temin ve saklanmasi icin bina uygun mu?
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AFET VE ACIL DURUM SONRASINDA
MUDAHALE EKIPLERININ YAPMASI
GEREKENLER

e.Bina acil yardim hizmetleri sunmak icin uygun mu?

f.Bina afet ve acil durumun tekrar etmesi durumunda gerekli guvenligi
saglayabilecek durumda mi?

g.Bu uygulamada yerinde siginma uygulamasi icin binanin hangi bolgesi veya
dairenin hangi odasi1 siginak olarak kullanilacak. Alinmasi gereken ekstra koruyucu
onlemler nelerdir? (Mesela bir catisma ihtimaline karsi cam kenarlarindan uzak

bolgelerin secilmesi, camlarin daha koruyucu malzemelerle kaplanmasi vb.)

5.Bireyi yarali ve hasta degilse hastaneye gotirmek icin zorlanmayin. Hastane
hepsi icin olumlu bir tecribe olmayabilir ve bu yuzden ekstra travmatize olabilirler.
Mumkunse saglik kontrolleri bolgede yapilip herhangi bir saghik riski yok ise
hastaneye sevk edilmemelidir.

6.Ekip degisiminde yetkililere kisi hakkinda 6grendiginiz bilgileri aktarin.

7.0lay bittikten sonra mutlaka travma tedavisine alin.
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KAYNAKCA VE KATKI
SAGLAYANLAR

Ozel Gereksinimli Bireyler Icin Afet Ve Acil Durum Yoénetimi,
Bolum Adi:Afet ve Acil Durumlarda Ozel Gereksinimli Bireylere
Sunulacak Hizmetler, KURNAZ ERKAN, Yayin Yeri:Anadolu
Universitesi Yayinlari, Editor:Kurt, Onur, Basim sayisi:l, Sayfa
say1s1:228, ISBN:978-975-06-3033-0, Bolum Saytfalari1:209 -228
https://www.afad.gov.tr/atadem/atete-hazir-okul

https:// www.mevzuat.gov.tr/anasayfa/MevzuatFihristDetaylframe?
MevzuatTur=3&MevzuatNo=20135703&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.7269.pdf
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/atad.gov.tr/29467/tiles/4_nolu_K
HK_2nci_Bolum_AFAD.pdf

https://www.atad.gov.tr/kanunlar
https://www.atad.gov.tr/kurumlar/atad.gov.tr/2419/files/Afet_Mud _
Pl_ResmiG_20122013.pdf
https://www.turkiye.gov.tr/afet-ve-acil-durum-yonetimi-acil-
toplanma-alani-sorgulamarharita=goster
https://www.downturkiye.org/icerik/125-saglik-kontrol-listesi
Psikolog Merve Ozman

Sosyal Hizmet Uzmani1 Merve Hira

Psikolog Cenk Alper

Prof. Dr. Saziye Senem Basgtil

Fizyoterapist Bedia Kocabalkan

Fizyoterapist ve Duyu Butinleme Uzmani Ebru Albayrak Sidar
Fizyoterapist Mehtap Caylak

Dil ve Konusma Bozukluklar1 Uzmani Aysegul Turan

Ozel Egitim Uzman Ozgur Konuk

Kullanilan  piktogratik  semboller = Aragon  Hukimetinin
mulkiyetindedir ve bunlar1 Creative Commons License BY-NC-SA
altinda dagitan ARASAAC (http://www.arasaac.org) icin Sergio Palao
tarafindan olusturulmustur.

*Bazi piktogratik semboller oldugu gibi kullanilmis ve bazilar
baglama gore degistirilmistir.
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