VIZUALNI RJECNIK POJMOVA
KATASTROFE | HITNIHSITUACIJA
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O RJECNIKU

Osobe s invaliditetom i djeca s teSkocama u razvoju mogu se susresti s razli€itim
opasnim situacijama kao Sto su potresi, poplave, poZzari, gubljenje, nesrece i manje
ozljede u svakodnevnom zivotu kod kuce, u Skoli, u parkovima, u trgovackim centrima,
na cestama i ulicama. Poznavanje nekih osnovnih situacija i pojmova kako bi se zastitili
od ovih opasnosti s kojima se mogu susresti u svakodnevnom zivotu omogudit ¢e im
sigurniji zivot. Ovaj rjeCnik, pripremljen za sobe s invaliditetom i djecu s teSkocama u
razvoju, prvi je nacionalni i medunarodni ilustrirani i tekstualni rjeCnik koji ukljuCuje
ispravna ponasanja u opashim situacijama i izraze koje bi pojedinci trebali znati u
slu€aju nepogoda i hitnih slu€ajeva. Svrha izrade vizualnog rjeCnika pojmova nepogoda
i hitnih sluCajeva je osigurati osobama s invaliditetom i djeci s teSkocama u razvoju
stjecanje znanja o ispravnim reakcijama i pojmovima koje trebaju znati u hitnim i
opasnim situacijama prirodnih elementarnih nepogoda i katastrofa kao Sto su potresi,
pozari, poplave i prometne nesreée. Vizualni rjeCnika pojmova katastrofa i hitnih
sluCajeva ukljucCuje slikovni prikaz ispravnih reakcija i pojmova te tekst objasnjenja uz
svaku sliku. Pomoc¢u ovog rjeCnika obitelji, skrbnici i ucitelji mogu osobama s
invaliditetom i djeci s teSko¢ama u razvoju pokazati slike, objasniti im i pouciti ih o

pojmovima i ispravnim reakcijama koje treba Ciniti u nepogodama i hitnim situacijama.
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KATASTROFE

Kliziste

Padanje zemlje niz strmu padinu.

Lavina

Iznenadno obruSavanje (padanje) velike koli€ine snijega, leda ili kamenja niz
planinu.




KATASTROFE

Odron

Padanje kamenja ili zemlje sa stijene ili brda.

Oluja

Vrlo jak vjetar koji donosi kiSu i munje.




KATASTROFE

Poplava

PSS %ﬁ%

D o

Velika koli¢ina voda na kopnu (tlu) koje inaCe nije pod vodom.

Potres

Podrhtavanije ili drugo pomicanje dijela zemljine povrSine.




KATASTROFE

Pozar

Velika vatra u mjestu u kojem Zivimo.

Sumski pozar

Wiy

FOREST FIRE

illustration

Veliki pozar koji uniStava Sume.
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KATASTROFE

Tsunami

Veliki val na moru nastao zbog potresa koji oSteCuje mjesto u kojem zivimo.

Udar groma

Udar munje koja se pojavljuje na nebu za vrijeme nevremena uz glasnu buku.
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KATASTROFE

Vulkanska erupcija

Izbacivanje uzarene lave kroz vulkanske kratere iz unutrasnjosti na povrsinu

Zemlje.
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HITNI SLUCAJEVI

Eksplozija
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Rasprsenje predmeta uz veliku buku.

lzgubiti se

Ne znati gdje se nalazimo.
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HITNI SLUCAJEVI

Nesreca

LosS dogadaj koji se dogodi slucajno.

Trovanje

Razboljeti se od neCega Sto pojedemo, popijemo ili pomiriSemo.
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HITNI SLUCAJEVI

Utapanje

Padanje u nesvijest, umiranje od nemogucnosti disanja pod vodom.
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OPCI POJMOVI

Aparat za gasenje pozara

Uredaj koji sadrzi tvari koje mogu ugasiti vatru.

Creveni polumjesec / Crveni kriz

Organizacija koja se brine o ljudima u slu¢aju elementarne nepogode.
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OPCI POJMOVI

Dizala

11234567 |
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Uredaj koji se nalazi unutar gradevine u svrhu prijevoza ljudi s jednog kata
gradevine na drugi.

Evakuacija
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Premjestanje ljudi s opasnog mjesta na sigurno.
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OPCI POJMOVI

Helikopterska pomo¢é

%

Pomo¢ helikoptera za spasSavanje nekoga.

Hitna pomoé

Dio bolnice za hitno lijeCenje u hitnim situacijama.
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OPCI POJMOVI

Hitni poziv

112

. Besplatni telefonski poziv upu¢en odredenoj sluzbi ili osobi u hitnim situacijama.

Izlaz u sluc¢aju opasnosti

Izlaz koji koristimo u hitnim situacijama-




OPCI POJMOVI

Lokva

Mala koliCina vode na povrsSini zemlje.

Magla

Gusta nakupina vodenih kapljica u zraku koje otezavaju vidljivost.
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OPCI POJMOVI

Mjesto okupljanja

Dogovoreno mjesto na kojem se okupljaju svi ljudi u sluCaju nepogode.

Nepogode

Prirodni dogadaji kao Sto su potresi, pozari i poplave koji unesrec€uju ljude i

Zivotinje te osStecCuju zgrade nazivaju se nepogode.
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OPCI POJMOVI

Ormari¢ za aparate za gasenje pozara

Ormari¢ s vatrogasnim crijevom, prskalicom i slavinom.

Podrum

Dio gradevine Ciji se prostor nalazi ispod poda prizemlja odnosno suterena.
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OPCI POJMOVI

Pribor za prvu pomo¢

Kutija ili torba koja sadrzi osnovnu medicinsku opremu.

Privremeno skloniste
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Zgrade, kuce, sportske dvorane, Skole, veliki Satori koji sluze za zastitu i

spasSavanije ljudi za vrijeme elementarne nepogode.
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OPCI POJMOVI

Protupozarno stubiste

Stubiste koje koristimo za izlaz iz gradevine u slu€aju pozara.

Prva pomo¢

Hitne postupci koje poduzimamo ako je necije zdravlje ugrozeno prije nego dode

hitha pomo¢.
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OPCI POJMOVI

Ranjen

Osoba koja je ozlijedena, npr. s posjekotinom ili ranom na tijelu.

Rusevine

Ostaci sru$enih zgrada i dobara.
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OPCI POJMOVI

Sator za pomo¢ u katastrofama

Privremeno skloniSte u hitnim situacijama, u koje se dolazi za vrijeme ili nakon

elementarne nepogode.

Skloniste

Mjesto u kojem se mozemo zastiti od opasnosti.
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OPCI POJMOVI

Spasavanje

Spasavanje nekoga u opasnoj situaciji.

Svjetiljka

Malo svjetlo koje se mozemo nositi sa sobom.
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OPCI POJMOVI

Torba za hitne situacije

Disaster ond Emergency
Supply Bag

Torba koja sadrzi dokumente i predmete koji se koriste za vrijeme i poslije
elementarne nepogode.

Urusavanje zgrade

Pad zgrade zbog pritiska ili nedostatka potpore.
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OPCI POJMOVI

Uzvisina

an3

Mjesto koje se nalazi iznad ostalih mjesta gle mozemo biti sigurni u slucaju

poplave.

Vjezbe evakuacije

a

—>

PraktiCne vjezbe provjere ponasanja za vrijeme elementarne nepogode.
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OPCI POJMOVI

Zvizdaljka

Predmet koji stavimo u usta, pusemo i proizvodimo zvuk.

Zrtve nepogoda

Ljudi pogodeni nepogodama nazivaju se zrtve nepogoda
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ISPRAVNE RADNJE

Glasno trazi pomo¢

el

Glasno tazi pomo¢ nekoga u opasnim situacijama.

Idi na mjesto okupljanja

Trazi sigurno mjesto okupljanja




ISPRAVNE RADNJE

Idite do osobe koja moze pomogéi

Otidi do osobe koja moze pomoci u opasnim situacijama.

Ne koristi dizalo

Ne koristi uredaj za kretanje gore dolje unutar gradevine u opasnim situacijama.
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ISPRAVNE RADNJE

Ne udisi dim

Ne udisi sivi ili crni dim kada nesto gori.

Obratite se pouzdanoj osobi

— RESCUE TEAM ——

Trazi pomo¢ odraslih za vrijeme opasnih situacija.
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ISPRAVNE RADNJE

Ostani izvan zgrade

3
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Drzite se podalje od zgrada radi zastite tijekom i nakon potresa.

Posalji poruku

Posalji SMS poruku u kojoj trazis pomoc¢ osobi koja nije pored tebe.
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ISPRAVNE RADNJE

Spusti se - pokrij se - drzi se

DROP COVER HOLD ON

Za zastitu od potresa tijekom potresa
(1) spusti se na pod na ruke i noge,
(2) pokrij rukama glavu i vrat,

(3) drzi se za stabilan predmet.

Trci! Pozuri!

Trci brzo iz opasnih situacija.
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ISPRAVNE RADNJE

Ugasiti

Zaustaviti gorenje vatre.

Zvizdi za pomo¢

Proizvedi glasnu buku, vi€i ili zvizdi u zvizdaljku.
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POUZDANE USTANOVE/ORGANIZACIJE

Bolnica
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Zdravstvena organizacija koju zovemo kada je potrebna lijeCniCka pomoc¢ u
bolnici ili izvan nje.

1,0

Policijska postaja

Ustanova u kojoj rade policijski sluzbenici koje se zove u slu€aju bilo kakve
opasnosti.
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POUZDANE USTANOVE/ORGANIZACIJE

Vatrogasci

Organizacija koju zovemo za gasenje pozara.
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POUZDANE OSOBE

Civilna zastita

— RESCUE TEAM ———

Skupina posebno obucenih ljudi koji pomazu ljudima u katastrofama kao Sto su
potresi, pozari, poplave i oluje.

Medicinsko osoblje

Muskarci i zene u crvenim i bijelim odorama/uniformama koji nam pruzaju
pomoc¢ kada smo bolesni ili ozljedeni.
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POUZDANE OSOBE

Policija

-
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Muskarci i Zene u tamno plavim uniformama koji Stite ljude, njihov stvari, aute i
kuce.

Psi tragagi

|
&;
- &4

Pas koji je treniran za pronalazak i spasSavanje ljudi ili predmeta.
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POUZDANE OSOBE

Vatrogasci

Muskarci i zene u crvenom kamionu koji nose tamno plave odore/uniforme Ciji je
zadatak gasSenje pozara u ku¢ama i okolo njih.

Vojnik

Muskarci i zene koji nose crne ili tamno zelene uniforme i oruzje na ramenima ili
u rukama. Oni brane nasu drzavu u zraku, na moru ili na kopnu
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POUZDANA VOZILA

Helikopter

Zrakoplov s rotirajuc¢im krilima sposoban za okomito uzlijetanje i slijetanje sa
zemlje.

Kola hithe pomo¢i

kR
P T — —

112
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Posebno auto/kombi koji prevozi bolesne ili ozljedene ljude u bolnicu.
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POUZDANA VOZILA

Policijskl auto

Bijela auta s plavim natpisima u kojima se voze policajci.

Vatrogasni kamion

Kamioni koji imaju posebne cijevi s vodom. Voze ih vatrogasci kako bi s njima
ugasili pozar.
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ZNAKOVI UPOZORENJA

Opasnost od elektri€ne struje

Znak opasnosti od elektricne struje

Opasnost od pozara

Glasni zvuk koji nas upozorava na opasnost od pozara
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ZNAKOVI UPOZORENJA

Sirena

N e

Glasni zvuk koji proizvode policijska auta, vatrogasni kamioni i vozila hitne
pomoci

Upozorenje

Znak ili zvuk koji nas upozorava na opasnost
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ZNAKOVI UPOZORENJA

Vatrogasno zvono

FIRE @ FRE

Zvono koje zvoni za upozoravanje ljudi da je unutar gradevine u kojoj se nalaze
pozar.
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