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O RJEČNIKU 
 

Osobe s invaliditetom i djeca s teškoćama u razvoju mogu se susresti s različitim 

opasnim situacijama kao što su potresi, poplave, požari, gubljenje, nesreće i manje 

ozljede u svakodnevnom životu kod kuće, u školi, u parkovima, u trgovačkim centrima, 

na cestama i ulicama. Poznavanje nekih osnovnih situacija i pojmova kako bi se zaštitili 

od ovih opasnosti s kojima se mogu susresti u svakodnevnom životu omogućit će im 

sigurniji život. Ovaj rječnik, pripremljen za sobe s invaliditetom i djecu s teškoćama u 

razvoju, prvi je nacionalni i međunarodni ilustrirani i tekstualni rječnik koji uključuje 

ispravna ponašanja u opasnim situacijama i izraze koje bi pojedinci trebali znati u 

slučaju nepogoda i hitnih slučajeva. Svrha izrade vizualnog rječnika pojmova nepogoda 

i hitnih slučajeva je osigurati osobama s invaliditetom i djeci s teškoćama u razvoju 

stjecanje znanja o ispravnim reakcijama i pojmovima koje trebaju znati u hitnim i 

opasnim situacijama prirodnih elementarnih nepogoda i katastrofa kao što su potresi, 

požari, poplave i prometne nesreće. Vizualni rječnika pojmova katastrofa i hitnih 

slučajeva uključuje slikovni prikaz ispravnih reakcija  i pojmova te tekst objašnjenja uz 

svaku sliku. Pomoću ovog rječnika obitelji, skrbnici i učitelji mogu osobama s 

invaliditetom i djeci s teškoćama u razvoju pokazati slike, objasniti im i poučiti ih o 

pojmovima i ispravnim reakcijama koje treba činiti u nepogodama i hitnim situacijama. 
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KATASTROFE 

Klizište 

 

Padanje zemlje niz strmu padinu. 
 

Lavina 

 

Iznenadno obrušavanje (padanje) velike količine snijega, leda ili kamenja niz 
planinu. 
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KATASTROFE 

Odron 

 

Padanje kamenja ili zemlje sa stijene ili brda. 

Oluja 

 

Vrlo jak vjetar koji donosi kišu i munje. 
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KATASTROFE 

Poplava 

 

Velika količina voda na kopnu (tlu) koje inače nije pod vodom. 

Potres 

 

Podrhtavanje ili drugo pomicanje dijela zemljine površine. 
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KATASTROFE 

Požar 

 

Velika vatra u mjestu u kojem živimo. 

Šumski požar 

 

Veliki požar koji uništava šume. 
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KATASTROFE 

Tsunami 

   

Veliki val na moru nastao zbog potresa koji oštečuje mjesto u kojem živimo. 

Udar groma 

 

Udar munje koja se pojavljuje na nebu za vrijeme nevremena uz glasnu buku. 
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KATASTROFE 

Vulkanska erupcija 

 

Izbacivanje užarene lave kroz vulkanske kratere iz unutrašnjosti na površinu 

Zemlje. 
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HITNI SLUČAJEVI 

Eksplozija 

 

Raspršenje predmeta uz veliku buku. 

Izgubiti se 

   

Ne znati gdje se nalazimo. 
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HITNI SLUČAJEVI 

Nesreća 

 

Loš događaj koji se dogodi slučajno. 

Trovanje 

 

Razboljeti se od nečega što pojedemo, popijemo ili pomirišemo. 

 



15 
 

HITNI SLUČAJEVI 

Utapanje 

 

Padanje u nesvijest, umiranje od nemogućnosti disanja pod vodom. 
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OPĆI POJMOVI 

Aparat za gašenje požara 

 

 Uređaj koji sadrži tvari koje mogu ugasiti vatru. 

Creveni polumjesec / Crveni križ 

  

Organizacija koja se brine o ljudima u slučaju elementarne nepogode. 
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OPĆI POJMOVI 

Dizala 

 

Uređaj koji se nalazi unutar građevine u svrhu prijevoza ljudi s jednog kata 
građevine na drugi. 

Evakuacija 

 

Premještanje ljudi s opasnog mjesta na sigurno. 
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OPĆI POJMOVI 

Helikopterska pomoć 

 

Pomoć helikoptera za spašavanje nekoga. 

Hitna pomoć 

  

Dio bolnice za hitno liječenje u hitnim situacijama. 
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OPĆI POJMOVI 

Hitni poziv 

 

. Besplatni telefonski poziv upućen određenoj službi ili osobi u hitnim situacijama. 

 

Izlaz u slučaju opasnosti 

 

Izlaz koji koristimo u hitnim situacijama- 
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OPĆI POJMOVI 

Lokva 

 

Mala količina vode na površini zemlje. 

 

 
Magla 

   

Gusta nakupina vodenih kapljica u zraku koje otežavaju vidljivost. 
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OPĆI POJMOVI 

Mjesto okupljanja 

 

Dogovoreno mjesto na kojem se okupljaju svi ljudi u slučaju nepogode. 

 

Nepogode 

 

Prirodni događaji kao što su potresi, požari i poplave koji unesrećuju ljude i 

životinje te oštećuju zgrade nazivaju se nepogode. 
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OPĆI POJMOVI 

Ormarić za aparate za gašenje požara 

 

Ormarić s vatrogasnim crijevom, prskalicom i slavinom. 

Podrum 

 

Dio građevine čiji se prostor nalazi ispod poda prizemlja odnosno suterena. 
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OPĆI POJMOVI 

Pribor za prvu pomoć 

   

Kutija ili torba koja sadrži osnovnu medicinsku opremu. 

 
Privremeno sklonište 

 

Zgrade, kuće, sportske dvorane, škole, veliki šatori koji služe za zaštitu i 

spašavanje ljudi za vrijeme elementarne nepogode. 
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OPĆI POJMOVI 

Protupožarno stubište 

 

Stubište koje koristimo za izlaz iz građevine u slučaju požara. 

 

 
Prva pomoć 

 

Hitne postupci koje poduzimamo ako je nečije zdravlje ugroženo prije nego dođe 

hitna pomoć. 
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OPĆI POJMOVI 

Ranjen 

 

Osoba koja je ozlijeđena, npr. s posjekotinom ili ranom na tijelu. 

Ruševine 

 

 

Ostaci srušenih zgrada i dobara. 
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OPĆI POJMOVI 

Šator za pomoć u katastrofama 

 

Privremeno sklonište u hitnim situacijama, u koje se dolazi za vrijeme ili nakon 

elementarne nepogode. 

Sklonište 

 

Mjesto u kojem se možemo zaštiti od opasnosti. 
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OPĆI POJMOVI 

Spašavanje 

 

Spašavanje nekoga u opasnoj situaciji. 

Svjetiljka 

 

Malo svjetlo koje se možemo nositi sa sobom. 
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OPĆI POJMOVI 

Torba za hitne situacije 

    

Torba koja sadrži dokumente i predmete koji se koriste za vrijeme i poslije 

elementarne nepogode. 

Urušavanje zgrade 

 

Pad zgrade zbog pritiska ili nedostatka potpore. 
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OPĆI POJMOVI 

Uzvisina 

 

Mjesto koje se nalazi iznad ostalih mjesta gle možemo biti sigurni u slučaju 

poplave. 

Vježbe evakuacije 

 

Praktične vježbe provjere ponašanja za vrijeme elementarne nepogode. 
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OPĆI POJMOVI 

Zviždaljka  

 

Predmet koji stavimo u usta, pušemo i proizvodimo zvuk. 

Žrtve nepogoda 

 

Ljudi pogođeni nepogodama nazivaju se žrtve nepogoda 
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ISPRAVNE RADNJE 

Glasno traži pomoć 

  

Glasno taži pomoć nekoga u opasnim situacijama. 

 

Idi na mjesto okupljanja 

 

Traži sigurno mjesto okupljanja  
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ISPRAVNE RADNJE 

Idite do osobe koja može pomoći 

 

Otiđi do osobe koja može pomoći u opasnim situacijama. 

Ne koristi dizalo 

 

Ne koristi uređaj za kretanje gore dolje unutar građevine u opasnim situacijama. 
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ISPRAVNE RADNJE 

Ne udiši dim 

 

Ne udiši sivi ili crni dim kada nešto gori. 

Obratite se pouzdanoj osobi 

 

Traži pomoć odraslih za vrijeme opasnih situacija. 
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ISPRAVNE RADNJE 

Ostani izvan zgrade 

 

Držite se podalje od zgrada radi zaštite tijekom i nakon potresa. 

Pošalji poruku 

 

Pošalji SMS poruku u kojoj tražiš pomoć osobi koja nije pored tebe. 
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ISPRAVNE RADNJE 

Spusti se - pokrij se - drži se 
 

 

Za zaštitu od potresa tijekom potresa  

(1) spusti se na pod na ruke i noge,  

(2) pokrij rukama glavu i vrat,  

(3) drži se za stabilan predmet. 

Trči! Požuri! 

 

Trči brzo iz opasnih situacija. 
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ISPRAVNE RADNJE 

Ugasiti 

 

Zaustaviti gorenje vatre. 

 

Zviždi za pomoć 

 

Proizvedi glasnu buku, viči ili zviždi u zviždaljku. 
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POUZDANE USTANOVE/ORGANIZACIJE 

Bolnica 

  

Zdravstvena organizacija koju zovemo kada je potrebna liječnička pomoć u 

bolnici ili izvan nje. 

 
Policijska postaja 

  

Ustanova u kojoj rade policijski službenici koje se zove u slučaju bilo kakve 

opasnosti. 

 



38 
 

POUZDANE USTANOVE/ORGANIZACIJE 

Vatrogasci 

 

Organizacija koju zovemo za gašenje požara. 
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POUZDANE OSOBE 

Civilna zaštita 

 

Skupina posebno obučenih ljudi koji pomažu ljudima u katastrofama kao što su 

potresi, požari, poplave i oluje. 

 

Medicinsko osoblje 

 

Muškarci i žene u crvenim i bijelim odorama/uniformama koji nam pružaju 

pomoć kada smo bolesni ili ozljeđeni. 
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POUZDANE OSOBE 

Policija 

 

Muškarci i žene u tamno plavim uniformama koji štite ljude, njihov stvari, aute i 

kuće. 

 
Psi tragači 

 

Pas koji je treniran za pronalazak i spašavanje ljudi ili predmeta. 
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POUZDANE OSOBE 

Vatrogasci 

 

Muškarci i žene u crvenom kamionu koji nose tamno plave odore/uniforme čiji je 

zadatak gašenje požara u kućama i okolo njih. 

Vojnik 

 

Muškarci i žene koji nose crne ili tamno zelene uniforme i oružje na ramenima ili 

u rukama. Oni brane našu državu u zraku, na moru ili na kopnu 
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POUZDANA VOZILA 

Helikopter 

 

Zrakoplov s rotirajućim krilima sposoban za okomito uzlijetanje i slijetanje sa 

zemlje. 

Kola hitne pomoći 

 

Posebno auto/kombi koji prevozi bolesne ili ozljeđene ljude u bolnicu. 
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POUZDANA VOZILA 

PolicijskI auto 

 

Bijela auta s plavim natpisima u kojima se voze policajci. 

 

Vatrogasni kamion 

 

Kamioni koji imaju posebne cijevi s vodom. Voze ih vatrogasci kako bi s njima 

ugasili požar. 
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ZNAKOVI UPOZORENJA 

Opasnost od električne struje 

 

Znak opasnosti od električne struje 

Opasnost od požara 

 

Glasni zvuk koji nas upozorava na opasnost od požara 
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ZNAKOVI UPOZORENJA 

Sirena 

 

Glasni zvuk koji proizvode policijska auta, vatrogasni kamioni i vozila hitne 

pomoći 

Upozorenje 

 

Znak ili zvuk koji nas upozorava na opasnost 
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ZNAKOVI UPOZORENJA 

Vatrogasno zvono 

 

Zvono koje zvoni za upozoravanje ljudi da je unutar građevine u kojoj se nalaze 

požar. 
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odgovornima za ovdje sadržana stajališta. 
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