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PUÒ ESSERCI UN TERREMOTO MENTRE SONO A CASA CON ALTRE PERSONE. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

QUANDO C’È UN TERREMOTO, LE COSE INTORNO A ME POTREBBERO CADERE 
E FARMI MALE. 

 
 



 
 

 

 

QUANDO C’È UN TERREMOTO E SONO A CASA, DEVO RIMANERE CALMO E FARE 
QUESTE COSE:  

‐ RANNICCHIARMI PER TERRA SOTTO UN TAVOLO O UNA SCRIVANIA. 

‐ TENERE LE MANI DIETRO LA NUCA ED ABBASSARE LA TESTA TRA LE GINOCCHIA. 

‐ COPRIRMI LA TESTA CON UNA MANO. 

‐ STARE LONTANO DA COSE PESANTI CHE POTREBBERO CADERE. 

‐ RIMANERE NELLA POSIZIONE RANNICCHIATA FINCHE’ NON TERMINA LA SCOSSA. 



 
 
 
 
 

 
 

QUANDO LA SCOSSA È FINITA, DEVO RAGGIUNGERE I MIEI GENITORI O LE 
ALTRE PERSONE CHE SONO IN CASA CON ME. 

 

 



 

 

 
 

DOBBIAMO PRENDERE VELOCEMENTE LA BORSA CON GLI OGGETTI UTILI IN 
CASO DI EMERGENZA, USCIRE DI CASA E ANDARE NEL PUNTO DI RITROVO O 

UN PUNTO SICURO. 

 

 



 

 

 
 

DURANTE I TERREMOTI GLI ASCENSORI SONO UNO DEI POSTI PIÙ 
PERICOLOSI. QUINDI QUANDO LA SCOSSA È FINITA DOBBIAMO USARE SOLO 

LE SCALE. 

 



 
 
 

 
 

DOPO IL TERREMOTO POTREBBERO ESSERCI ALTRE SCOSSE, QUINDI 
DOBBIAMO STARE IL PU’ POSSIBILE LONTANO DAGLI EDIFICI. 

 

 



 

 

 
 

E’ IMPORTANTE RAGGIUNGERE UN PUNTO SICURO DOPO CHE LA SCOSSA E’ 
TERMINATA. 
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